
〈 日々感動・日々充実・日々成長 〉

２年生千葉科学大学見学実習 １年生健康教室

１１月２０日（水）に千葉科学大学に出向き、防災や防 １２月９日（月）に、市健康づくり課の堀越香奈保健師
犯について学びました。実物の救急車を活用し機能や を招き、「食生活を考えよう」をテーマに、１年生を対象と
用途を学習するなど、各国で活躍経験のある警察 OBの した健康教室を実施しました。
講師から犯罪や対応について学習をしました。実際に見 食生活は、心身の健康にとって大切であり、乱れること
たり実体験を聞いたりすることで、より貴重な時間を過ご により生活習慣病にも大きく関わってきます。確かな知識
すことができました。 を身につけ食生活への気づきや改善に向け貴重な時間

となりました。保健だよりや家庭科の授業からも学習する
機会がありますので、より確かな知識を身につけていきた
いと考えます。

音楽科 「箏」 で学ぶ伝統文化
１１月２９日（金）嶋田峰子先生を講師に招き、１、２年生を

対象に箏を学ぶ学習会が行われ、ひと足早いお正月気分 ドローン教室の開催
と日本の伝統文化の良さを味わいました。
「箏」は弦の下に可動式の小さな柱を立て、音を変える １２月１０日（火）に、銚子東ロータリークラブ主催による

弦楽器で、一般的に柱を使わない琴とは異なります。各々 ドローン教室を開催しました。本校体育館にて学科講習
が箏に琴柱（ことじ）を立て、音を出す準備から始め、講師 （ルール等）を受けた後、実機体験講習を行い、参加生
や音楽科の吉田先生の指導の下、授業の終末には皆が 徒すべてが実際の機体を使って操作をしました。宅配や
素晴らしい音色を体育館中に響かせました。 災害時、やがては「空飛ぶ車」など、今後さまざまな分野

での活用が進む中、生徒たちのキャリア教育にもつなげ
ることができました。

ドローンとは、遠隔操作や自動操縦によって
飛行できる無人航空機
（ UAV ： Unmanned Aerial Vehicle ）
の総称で構造上人が乗ることができないもの

１、２年生 思春期講演会より いじめ撲滅キャンペーン標語作品

１２月４日（水）に、市健康づくり課の堀越香奈保健師 本校ではいじめの早期発見に向けた毎月のアンケート
を招き、思春期講演会を開催しました。 や担任との教育相談、カウンセラーとの全員面談等を行
思春期をテーマに、１年生は「第二次性徴」について、 っています。また、併せて生活の振り返りをしながら定

２年生は「いのちのはじまり」についての講話や「妊婦体 期的にいじめの防止に向けた啓発に心がけています。
験」をしました。性に関する専門的で正しい知識を真剣 今回は全校生徒が作成した標語の中から、優秀作品に
に学ぶ姿からは、やがて大人へと成長する生徒達の自 選ばれた３点を紹介します。
覚を感じました。

「人の愚痴 そこから始まる 負のループ」
３年 加瀬 瑛一朗

「立ち上がれ 自分が止める その勇気」
３年 髙木 咲来

「なにげない 言葉の刃が 突き刺さる」
１年 山﨑 真陽
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