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ようやく今年も梅雨に入りました。梅雨時は、寒かったり蒸し暑かっ
ことし つ ゆ はい つ ゆ ど き さむ む あつ

たりと気温が変わりやすい時期です。天気や気温の変化に身体が対応し
き お ん か じ き て ん き き お ん へ ん か からだ たいおう

きれずに、体 調をくずしてしまうことがあります。
たいちよう

ムシムシした暑さに負けないように睡眠や食事の生活リズムを 整
あつ ま すいみん しよくじ せいかつ ととの

えて元気に梅雨を乗り切りましょう。
げ ん き つ ゆ の き

ば よぼう ちりょう

れい わ ねん ど し か けん しん けっ か

★むし歯（全校６８人） ★むし歯以外
ば ば い がい

なおした歯も ☆歯ならびの心配な人
は

ない人
６ 人
（８．８％）

☆よくみがけてなかった人

４４ １５ ５ 人
（７．４％）

☆ぬいた方がいい歯や
ほう は

むし歯になりそうな歯のあった人
は は

９
６ 人 （８．８％）

○歯医者さんに行く必 要のある人は、全校で２６人(３８．２％)でした。
は いしや い ひつよう ひと ぜんこう

○どの学 年も、約 半 分の人がむし歯のないよい歯でした。すばらしいですね。
がくねん やくはんぶん ひと ば は

○むし歯のほとんどは、 乳 歯(子どもの歯)のむし歯でした 。 乳 歯のむし歯は、
は にゆうし こ は ば にゆうし ば

後から生える永 久 歯(大人の 歯)に影 響 します。どうせ生え替わるからと放っ
あと は えいきゆうし おとな は えいきよう は か ほう

ておかず、きちんと歯科医に 相談 しましょう!!
しかい そうだん

歯科検診でむし歯などが
しか けんしん ば

乳 歯のむし歯も あった人は、
にゆうし ば ひと

ほうっておいたら 早めに歯科を受診しよう。
はや しか じゆしん

ダメだよ。 早いうちになら、 治療期間も
はや ちりようきかん

短 くすみます。
みじか

きちんとなおして

あった人

ちりょうの必要な人
ひつよう



★歯並びに注意の必要な人もいました。
は なら ちゆう い ひつよう ひと

その不 調 、もしかしたら歯並びが原因かも…
ふ ちよう は なら げんいん

歯並びが原因で
は なら げんいん

からだの不 調 が しょっちゅうおこる
ふ ちよう

おきることも 頭痛
ず つう

あります 左右でちがう
さ ゆう

顔のバランス
かお

ひどい肩こり
かた

かみ合わせのズレで全身症状が現れる場合も

あります。

歯並びの治療には、長い時間がかかることや、

保険のきかない場合があるので、歯科医とよく 歯ぎしり
は

相談してください。

がくしゅう はじ

まえ ひ

およ まえ

ねむ
はし

て あし

き

せんせい はなし

あさ けんこう き
ぐあい わる

かんさつ
せんせい

い

じゅんびたいそう

およ とき
きんし

目・耳・鼻の 病 気がある人は、お医者さんに相談しておきましょう！
め みみ はな びよう き ひと い しや そうだん

※プールカードを忘れたり、記 入 漏れがある場合は、プールに入れません。
わす き にゆう も ば あい はい

（見学します。）
けんがく

※水泳学習への参加について、ご心配なことがありましたら、遠慮なくご連絡ください。


