
銚子市立飯沼小学校保健室 No.３ ５月２１日

健康診断が続いています。
けんこうしんだん つづ

健康診断は、 病 気がないか調べるのはもちろん、
けんこうしんだん びよう き しら

みなさんが自分の 体 や健康について知り 考 える
じ ぶん からだ けんこう し かんが

大切な機会です。しっかりと受けましょう。
たいせつ き かい う

｡

し か けん しん

があります!

全学年 ５月３１日(金）
ぜんがくねん がつ にち きん

１2４５ 年 生 は 午 前 中 のため
ねんせい ごぜんちゆう

見ていただくお医 者 さんへの
み いしや

エチケットとしてかならず!!

３､６ 年 生 は
ねんせい

給 食 後に、
きゆうしよくご

しっかりみがこう

みがけてない人は

｢歯 垢 あり｣ って
し こう

いわれちゃうよ！



サイズの合った
あ

靴をはいて
くつ

いますか？

脱げやすく
ぬ

ありませんか？

早めに休んで、しっかり
はや やす

睡眠をとりましょう。
すいみん

水筒を忘れずに。
すいとう わす

朝ご飯を食べてこよう。 こまめに水分補 給 を
あさ はん た すいぶん ほ きゆう

しましょう。

じゅんび体操をしっかりと。
たいそう

けがをしにくくなるよ.

つめはのびていませんか？

けがや体 調 のわるいときは
たいちよう

すぐに先生に知らせましょう。
せんせい し

《お家の方へお願い》

飯沼小では､年間を通じて学校へ水筒を持参してもらっています。

運動会練習もあり、暑さが増している時期でもあるので、毎日忘れずに持たせてください。

中身は､水･お茶の他にスポーツドリンクも OKですが、
甘くないものが望ましいです。

また、安全のため、手持ちタイプは、ホルダーやカバーに

入れて､肩から掛けられるようにしてください。


