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多くの皆さまにご来校いただ

きました。大変ありがとうござい

ました。子供たちは、緊張しなが

らも、ご家族に見てもらえる嬉し

さを感じていたようです。  

各学級の様子は HP に掲載し

てありますので、ご覧いただけれ

ば幸いです。  

授業参観・学級懇談会への 

ご参加ありがとうございました  

 

薫る双葉 
～いつの日か 花になれ～ 

学校だより 

 

    

 桜が満開だった校庭が、今は、新緑に囲まれています。

新年度開始から約１か月、子供たちは、新しい環境にも慣

れ、日々の活動に意欲的に取り組んでいます。ゴールデン

ウイーク明けからは、運動会に向けての準備も本格的に始

まりました。めあてに向けて頑張る中で、成長することを

期待しています。  

「生活習慣が子どもの脳を育てる」 

  心と頭の成長には、何より「確立された生活習慣」が大切です。それは、すべて

時間を決めてきちんとやらせることではなく、睡眠時間と食事の時間を確立させる

ことがよいそうです。小学生には９時間程度の睡眠が必要です。まずは寝る時間を

決め、残りの時間で何ができるかを考えていくとよいと思います。睡眠リズムが整

うと、朝、ハッピーホルモンが分泌され、頭も体もすっきりすることでしょう。  

 

 

「気持ちのよいあいさつをしよう」 
 
学校では、毎月生活目標を決めて取り組ん

でいます。今月は挨拶がテーマです。挨拶は

人間関係の潤滑油。例えば、中学生が職場体

験学習をした際「大切だと思ったこと」を聞

くと、上位にくるのは挨拶です。  

挨拶はしてもされても気持ちのよいもの

です。明るい挨拶ができるよう、取り組んで

いきたいと思います。  

本校では、毎月友達アンケートを実施しています。その中で気になる回答があれ

ば聞き取りをし、解決に向けて働きかけます。担任だけでなく、管理職や養護教諭、

生徒指導担当なども一緒に解決をめざします。また、常駐ではありませんが、  

スクールカウンセラーもおり、相談することができます。成長期の子供たちに  

とってはすべてが人生勉強です。困難を乗り越えられるよう、自らの  

振る舞いを振り返ることができるよう、支援していきたいと思います。  

みんなが気持ちよく学校生活を送ることが職員全員の願いです。   


