
 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室 No.４ 

 令和６年７月１６日 

いよいよ、楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みにしかできない体験
たいけん

がたくさんできるといいですね。

休
やす

みだからといって、夜
よ

更
ふ

かしなどせず、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけ、暑
あつ

い夏
なつ

を健
けん

康
こう

にすごしましょう。 

７・８月
がつ

 

～暑
あつ

さに負
ま

けず 

元気
げ ん き

にすごそう～ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント 

①のどがかわく前
まえ

に飲
の

む 

②運動中
うんどうちゅう

もこまめに飲
の

む 

③朝
あさ

起
お

きたとき、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

む 


