
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室 No.３ 

 令和６年６月１３日 

６月
がつ

といえば梅雨
つ ゆ

・・・雨
あめ

が多
おお

く、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい時期
じ き

です。発熱
はつねつ

や腹痛
ふくつう

、のどの痛
いた

みがあ

る人
ひと

が増
ふ

えています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

なので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と手洗
て あ ら

い、うがい

で気持
き も

ちは晴
は

れやかに過
す

ごしたいですね！ 

６月 

～歯
は

を大切
たいせつ

にしよう～ 

おうちのかたへ 

過日、「治療のおすすめ」を配付しましたが、集団検

診では疑わしい場合にチェックされますので、病院を

受診した際、「異常なし」と言われる場合もあります。

逆に、隠れた病気が見つかることもあります。「治療の

おすすめ」をもらった人は、早めに専門医の受診をお

願いします。 

なお、すでに受診されている場合は結果を今回配付

した用紙に保護者の方が記入し、提出してくださいま

すよう、お願いいたします 

◎体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつける      ◎冷
つめ

たいものを食
た

べすぎない 

水
みず

の中
なか

での活動
かつどう

は思
おも

っている以上
いじょう

に疲
つか

れます。   おなかが冷
ひ

えて、体調
たいちょう

をくずす 

無理
む り

をせず、早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。     原因
げんいん

になります。           

◎つめは短
みじか

く切
き

っておく（足
あし

のつめも） 

けがをしたり、させたりする危険
き け ん

があります。 

歯
は

みがきの  つのキホン 

①歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にまっすぐあてる 

   歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

をみがくように 

しましょう。 

②小
ちい

さくうごかす 

１本
ぽん

２０回
かい

ずつを目標
もくひょう

に！ 

③軽
かる

い力
ちから

でみがく 

   シャカシャカと音
おと

が出
で

ない方
ほう

が◎ 


