
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 蚊 アブ ブユ（ブヨ） 

症状 軽いかゆみ 強い痛み 後から強い

かゆみ 

皮膚の

様子 

小さな赤い

腫れ 

広い範囲で腫

れや水ぶくれ 

大きな腫れ

水ぶくれ 

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室 No.５ 

 令和８年７月３日 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は、気温
き お ん

が上
あ

がり、湿度
し つ ど

もあるため、蒸
む

し暑
あつ

く感
かん

じます。いよいよ夏
なつ

が近
ちか

づいてきましたね。暑
あつ

さに備
そな

えて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

プールも始
はじ

まっています。睡眠
すいみん

は９時間
じ か ん

以上
いじょう

とり、朝
あさ

ご飯
はん

はエネルギーのあるものを食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう。

（私のおすすめはおにぎり！） 

７・８月 

～暑さに負けずに 

    元気に過ごそう～ 

今

月の
けんこうもくひょう

さらに！！ 

・つめはのびていませんか？ 

・体調
たいちょう

は悪
わる

くないですか？ 

 プールに入
はい

っている途中
とちゅう

でも、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら無理
む り

をせ

ず休もう。 

このごろ、虫
むし

に刺
さ

されて、赤
あか

く腫
は

れてしまう人
ひと

が

増
ふ

えています。虫刺
む し さ

されは 

◎水
みず

であらう 

◎かゆみどめをぬる 

◎かゆいときは、冷
ひ

やす 

この３つが大切
たいせつ

です。 

かいてしまうと、傷
きず

ができて、ばい菌
きん

が入
はい

り治
なお

りに

くくなります。さらに「とびひ」になり全身
ぜんしん

に広
ひろ

がっ

てしまう場合
ば あ い

があります。 

気
き

づかず虫
むし

に刺
さ

されていることが多
おお

いですが、かゆ

いなと思
おも

ったら、まずは水
みず

であらいましょう！ 

≪刺す虫の特徴≫ 


