
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立双葉小学校 

保健室No.４ 

令和８年６月２３日 

 

歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知
し

らせしました。一人
ひ と り

ひとり、結果
け っ か

と対応
たいおう

が違
ちが

いますので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によく読
よ

んでください。歯
は

は、正
ただ

しくていねいにみがいたり、よくかんで食
た

べたりすることで

目
め

に見
み

えて変化
へ ん か

がわかります。鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

ながらみがいてみましょう。 

給食後に、はみがき指導を行っています。歯ブラシ

は毎日持ち帰り、洗って、清潔にしましょう。特に

梅雨の時期はばい菌が繁殖しやすいのでご家庭でも

声かけをお願いします。 

 


