
 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

持
も

ち物
も の

☑ 

□水筒
す い と う

（お茶
ち ゃ

・水
み ず

・スポーツドリンクも可
か

） 

□汗
あ せ

ふきタオル（体育
た い い く

などの運動
う ん ど う

時
じ

に） 

□ハンカチ、ティッシュ（いつも身
み

に着
つ

けて） 

服装
ふ く そ う

☑ 

□帽子
ぼ う し

  □肌着
は だ ぎ

 

□通気性
つ う き せ い

のよい服
ふ く

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室No.2 

 令和８年５月８日 

ゴールデンウィークは楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

や新年度
しんねんど

の緊張
きんちょう

などから、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し

やすい時季
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きのリズムをととのえ、ゆ

とりを持
も

って過
す

ごすことを心
こころ

がけましょう。 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

が多
おお

くなります。汗
あせ

のしまつや服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

を行
おこな

い、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

５月 

～規則正
き そ く た だ

しい 

    生活
せいかつ

をしよう～ 

今

月の
けんこうもくひょう

歯
し

科
か

検
けん

診
しん き

号
ごう し

記号

きごう つか は じょうたい きろく

こども は ばしょ ちゅうい

は

は

１・２年生は 

５／２2（金） 

３～６年生は 

５／28（木） 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

 

●５月の暑
あつ

い日
ひ

 ●梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

 

●梅雨明
つ ゆ あ

け   ●お盆
ぼん

明
あ

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、朝
あさ

必
かなら

ず歯
は

磨
みが

きをしてください。日頃
ひ ご ろ

から食
た

べた後
あと

は歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 


