
 

 あけましておめでとうございます。 

 冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きま 

すので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけてください。冬
ふゆ

は日照
にっしょう

時間
じ か ん

が短
みじか

い 

ので睡眠
すいみん

が足
た

りないと感
かん

じる人
ひと

が多
おお

いそうです。意識
い し き

して日
ひ

の光
ひかり

 

を浴
あ

びたり、寝
ね

る前
まえ

は目
め

を休
やす

めてリラックスしたりして質
しつ

のよい 

睡眠
すいみん

がとれるようこころがけましょう。 

 

●風邪
か ぜ

のひきはじめ 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室 No.１０ 

 令和８年１月７日 

１月
がつ

 

～感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう～ 

今

月の
けんこうもくひょう

のどが痛
いた

い 

ちょっとだるい 

鼻水
はなみず

やくしゃみが出
で

る 

など、体調
たいちょう

が『いつもと違
ちが

う』

と感
かん

じたら、それは風邪
か ぜ

のひき

はじめのサインです。 

おうちの方へ 

学級で風邪や感染症が流行しているときは、いつも以上にお子さんの体調管理に気をつけていただけ

ますようお願いします。学校に来て、急に体調が悪くなる場合もあります。朝は体温測定や健康観察

をしながら、いつもと様子が違うときは休養したり、病院を受診したりしてください。 

ひきはじめがかんじん！ 

『いつもと違う』と感じたら 

・手洗
て あ ら

い、うがいを多くする 

・体温
たいおん

を測
はか

る 

・ゆったり過
す

ごす 

・早めにねる 

といったことを意識
い し き

して生活
せいかつ

し

ましょう。 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症以外の感染症（溶連菌、感染性胃腸炎、りんご病 

など）は登校許可書が必要です。感染拡大防止のため、ご協力をお願いいたします。不明な点 

は学校までお問い合わせください。 


