
 

 

 

 

 

 

 

 

鼻血だ！正しい手当は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室No.７ 

 令和７年９月１日 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

み、楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 

まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

リズムをしっかり

整
ととの

え、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

 

～丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう～ 

今

月の
けんこうもくひょう

夏
なつ

の疲
つか

れをとるために、効果的
こ う か て き

なこと 

睡眠
すいみん

のリズムを整
ととの

える バランスよく食
た

べる ストレスをためない 

まずは、早
はや

く起きて、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびましょう 
１日３食しっかり食べよう 

自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
ほう

をみつけよう 

覚
おぼ

えておこう
応急
おうきゅう

手当
て あ て クイズ

とげがささった！正
ただ

しい手当
てあて

は？ 

 

 

 

こたえ B 

無理
む り

に抜
ぬ

いたり、さわったりすると 

とげが中
なか

に入
はい

り込
こ

んで抜
ぬ

けなくなることがあります。 

○Ａ自分
じ ぶ ん

で抜
ぬ

いてみる  ○Ｂハンカチでそっと押
お

さえ、先生
せんせい

に相談
そうだん

する 

○Ａ水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

って、

汚
よご

れを落
お

とす ○Ｂそのまま放
ほう

っておく  

グラウンドで転
ころ

んだ！正
ただ

しい手当
てあて

は？ 

 

 

 

こたえ A 

水
みず

で洗
あら

って汚
よご

れを落
お

とします。痛
いた

みが強
つよ

く、血
ち

が止
と

ま

らない場合
ば あ い

は保健室
ほけんしつ

へ。 


