
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立双葉小学校 

   保健室 No.４ 

 令和７年６月１３日 

６月
がつ

といえば梅雨
つ ゆ

・・・じめじめした日
ひ

が続き

ます。そんな天気
て ん き

に負
ま

けないよう、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

と手洗
て あ ら

い、うがいで気持
き も

ちは晴
は

れやかに過
す

ご

したいですね！ 

６月 

～歯
は

を大切
たいせつ

にしよう～ 

を予防
よ ぼ う

するポイントを知
し

ろう！ 

■むし歯
ば

菌
きん

を減
へ

らす 

 食
た

べ物
もの

が口
くち

のなかにあると、むし歯
ば

菌
きん

が

増
ふ

えます。少
すく

なくするためには、歯
は

みがき

をしっかり行
おこな

い、歯垢
し こ う

（菌
きん

のかたまり）を

取
と

りのぞくことが大切
たいせつ

です。 

◎すみずみまで、ていねいに 

歯
は

みがきをしましょう。 

■砂糖
さ と う

が入
はい

っている物
もの

をとりすぎない 

 砂糖
さ と う

はむし歯
ば

菌
きん

のエサになり、歯
は

をとか

す酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。 

 キャラメルやチョコレートなど歯
は

にくっ

つきやすい食
た

べ物
もの

には気
き

をつけて、甘
あま

い物
もの

を食
た

べた後
あと

は歯
は

をみがくようにしましょ

う。 

◎あまいおやつは、ひかえめに。 

じょうずな歯みがきの“コツ” 

おすすめのおやつ 

砂糖
さ と う

が少
すく

ないものや、歯
は

につきにくいものを

選
えら

びましょう 

◀奥歯
お く ば

のみぞを 

 よくみがく 

◀鏡
かがみ

をみながら、 

歯
は

にあわせて 

みがく 

▲歯
は

と歯
は

ぐきの 

 間
あいだ

は、歯
は

ブラシ

をななめにする 

よい歯
は

の代表
だいひょう

として６年生４名が健
けん

歯
し

コンクールに 

参加
さ ん か

します。よい歯のために気をつけていることは？ 

６年１組 土屋友希さん 

     「歯みがきをよくする」 

６年２組 横山桜々さん 

     「定期的に歯医者へ行く」 

     竹内楓奈さん 

「カラーテスターで磨き残しがあった 

所を意識してみがく」 

     小原彩葉さん   

     「毎日歯を５分みがく」 


