
２学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

９ 

３ 水 身体
しんたい

測定
そくてい

 ２・５・６年生
ねんせい

 

４ 木 〃 ３・４年生
ねんせい

 

９ ２５ 木 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう
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次
じ

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

１０ １５ 水 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

１０ ２８ 火 脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

２次
 じ

検診
けんしん

 対象
たいしょう

児童
じ ど う

 

１１ １７ 月 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

検診
けんしん

 ４年生
  ねんせい

・昨年度
さくねんど

未実施者
み じ っ し し ゃ

 

夏休み
なつやす  

が明け
あ  

、学校
がっこう

には皆さん
みな    

の明るい
あか    

声
こえ

がもどってきました。楽しい
たの    

思い出
おも   で 

はたくさんできましたか？そして宿題
しゅくだい

はきちんと終わりました
お      

か？９月
    がつ

に入

りますが、暑い
あつ    

日
ひ

はまだまだ続きます
つづ           

。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりとし、生活
せいかつ

リズム
 

を

整え
ととの    

、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

令和７年９月 

銚子市立船木小学校 

保健室   



突き指
 つ    ゆび

：氷
こおり

などで冷
ひ

やす。 

 

 みなさんは知って
し   

いますか？９月
  がつ

９日
  にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」

です。救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

は、けがや病気
びょうき

の時
とき

に正しい
ただ    

応急
おうきゅう

手当
て あ て

ができるように、みんなで考 え る
かんが     

日
ひ

のことです。 

こんなときは・・・ 

すり傷
きず

：水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う。 火傷
や け ど

：水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす。 鼻血
は な ぢ

：小鼻
こ ば な

を抑えて
おさ     

下
した

を向
む

く。 

目
め

にゴミ：洗面器
せんめんき

にためた

水
みず

に顔
かお

をつけて瞬
まばた

きする。 

捻挫
ね ん ざ

：動かない
うご        

ようにして

冷やす
ひ   

。 

切り傷
 き    きず

：清潔
せいけつ

なガーゼ

を当てて
あ   

抑
おさ

える。 


