
夏休み
なつやす    

が始まり
はじ         

、約
やく

２ 週 間
       しゅうかん

がたちましたが、皆さん
みな        

はどのようにお過
す

ごし

でしょうか？健康
けんこう

の秘訣
ひ け つ

は早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・バランスの良い
よ  

食生活
しょくせいかつ

です。夏
なつ

休み中
やす     ちゅう

も規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

を心がけ
こころ        

、楽しく
たの       

元気
げ ん き

に過ごしましょう
 す                    

。9
 

月
がつ

、みな

さんに会える
あ    

のを楽しみ
たの        

にしています。 
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 夏休み

なつやす    

は、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多い
おお    

分
ぶん

、普段
ふ だ ん

よりもSNS
 

やオンラインゲーム
 

などメディア
 

を使う
つか    

機会
き か い

が

多く
おお    

なるかもしれません。これらは友達
ともだち

や同じ趣味
し ゅ み

の 仲間
な か ま

と コミュニケーション
 

を と れ る 楽しい
たの       

ツール
 

ですが、同時
ど う じ

にリスク
 

も有ります
あ    

。自分
じ ぶ ん

の身
み

を危険
き け ん

にさらさないためにもネットトラブルを

回避
か い ひ

する方法
ほうほう

を知っ
し  

ておきましょう。 


