
 

季節
き せ つ

はすっかり梅雨
つ ゆ

となり不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

が続いて
つづ       

いますが、天気
て ん き

に関係
かんけい

なく

教室
きょうしつ

から聞こえて
き     

くる皆さん
みな        

の元気
げ ん き

で楽しそう
たの              

な声
こえ

に毎日
まいにち

癒
い

やされていま

す。        

この時期
じ き

は晴れて
は    

真夏
ま な つ

のように暑い
あつ    

日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降り
ふ  

半袖
はんそで

では寒い
さむ    

日
ひ

も

あります。上着
う わ ぎ

を羽織る
は お   

など衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、風邪
か ぜ

を引かな
ひ   

いようにしまし

ょう！ 

令和７年６月 

銚子市立船木小学校 

保健室   

６月
がつ

は「歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

」として、歯
は

みが

きや、口
くち

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

します。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。この機
き

会
かい

に改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

し

てみましょう。 
 



 

基本
き ほ ん

の予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あら

いです。おうちでも学校
がっこう

でも続
つづ

けていきましょう！ 

毎日
まいにち

ハンカチも忘れず
わす       

に持参
じ さ ん

しましょう！ 


