
 

  

新年度
しんねんど

になり、あっという間
ま

に 1 か月
げつ

が経
た

ちました。体調
たいちょう

はどうでしょう

か？疲れ
つ か れ

は出
で

ていませんか？5月
がつ

は校外
こうがい

学習
がくしゅう

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、スポーツの集
つど

いな

ど楽
たの

しいイベントが盛
も

りだくさんです。楽しく
たの       

参加
さ ん か

できるようバランスの良
よ

い

食事
しょくじ

を 3 食しっかりと食
た

べ、手洗
て あ ら

いうがいをして体調
たいちょう

管理
か ん り

に努めましょう
つと          

。

疲れた
つか    

時
とき

や気分
き ぶ ん

がすぐれない時
とき

、体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

には保健室
ほけんしつ

にきてください。い

つでも保健室
ほけんしつ

でみなさんのことをまっています！ 

令和７年５月 

銚子市立船木小学校 

保健室   



 

 


