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耳
みみ

には、ふたつのはたらきがあります。 
 

① 音
おと

を聞
き

く 

からだの外
そと

の「耳
じ

介
かい

（みみたぶ）」で音
おと

を集
あつ

めて、「こまく」をふる

わせます。ふるえは、「耳
じ

小骨
しょうこつ

」と「かぎゅう」というところを通
とお

り、

その信号
しんごう

が神経
しんけい

を伝
つた

わって脳に届
とど

いて「聞
き

こえた」と分かります。 
 

② バランスをとる 

耳
みみ

の奥
おく

にある、「さんはんきかん」というところで体
からだ

の回転
かいてん

を、

「前庭
ぜんてい

」というところで体
からだ

のかたむきを感
かん

じとっています。それら

の信号
しんごう

を脳
のう

で受
う

け、体
からだ

が倒
たお

れないように手足
て あ し

や足
あし

を動
うご

かします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  A．何
なに

を言
い

っても

言
い

うことを聞
き

か 

ないこと 

B．聞
き

いたことを

す ぐ に 忘
わす

れ て 

しまうこと 

C ． か く し 事
ごと

や 

内緒話
ないしょばなし

は ほ か に 

もれやすいということ 

 

D．突然
とつぜん

の知
し

らせや 

できごとにびっくり

すること 



今年度
こんねんど

もいろいろな人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来
き

ましたが、みなさんが大
おお

きなけがや病気
びょうき

がなく、一年間
いちねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができてとてもうれしいです。４月
がつ

から新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

になっても、

健
すこ

やかに元気
げ ん き

に過
す

ごし、心
こころ

もからだも大
おお

きく成
せい

長
ちょう

していきましょう！ 

 

第
だい

1位
い

  すり傷
きず

 

第
だい

2位
い

  打
だ

撲
ぼく

 

第
だい

3位
い

  捻
ねん

挫
ざ

 

第
だい

1位
い

  吐
は

き気
け

 

第
だい

2位
い

  腹痛
ふくつう

 

第
だい

3位
い

  頭痛
ず つ う

 

相
そう

談
だん

に来
く

る人
ひと

や、クールダウン

に来
く

る人
ひと

、本
ほん

を読
よ

みに来
く

る人
ひと

が

いたよ。 

 4月
がつ

～2月
がつ

 

みんなはどうでしたか？ 


