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「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしておくという考
かんが

えです。 

 全国的
ぜんこくてき

にも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のニュースがまだまだ後
あと

を絶
た

ちません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

で

きる病気
びょうき

です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を確認
かくにん

する、運動前
うんどうまえ

や運動中
うんどうちゅう

に水分
すいぶん

を

よくとるといったことは、今
いま

までもみなさんも気
き

を付
つ

けてきましたね。 

 暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のポイントは、「汗
あせ

をよくかくこと」です。汗
あせ

は、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みもあと 1週間
しゅうかん

。涼
すず

しくて快適
かいてき

なおうち生活
せいかつ

から、暑
あつ

い学校
がっこう

へ戻
もど

ってくる

ときに毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、少
すこ

しずつ体
からだ

を学校
がっこう

モードへ戻
もど

していきましょう。 

ラジオ体操
たいそう

も

おすすめです 


