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7月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。これから注意
ちゅうい

しなけれ

ばいけないのが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが、毎朝
まいあさ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がないかどうか、

WBGT（暑
あつ

さ指数）を測
はか

っています。計測
けいそく

の結果
け っ か

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

の黒板
こくばん

に書
か

いてありますので、下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

に、安全
あんぜん

に過
す

ごしてください。 

  

 
注意
ちゅうい

 警戒
けいかい

  危険
き け ん

 

21未満
み ま ん

       ２１～２５      ２５～２８      ２８～３１      ３１～３３ 

適切
てきせつ

な 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

積極的
せっきょくてき

な 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

積極的
せっきょくてき

な 

水分
すいぶん

と休息
きゅうそく

 

炎天下
え ん て ん か

の 

外出
がいしゅつ

避
さ

ける 

屋外
おくがい

での 

活動
かつどう

中止
ちゅう し

 

ほぼ安全
あんぜん

 

 

厳重
げんじゅう

警戒
け い か い

 

 

気
き

をつけること 



 
 

「あせも」とは、汗
あせ

の出口
で ぐ ち

がつまって、外
そと

に出
で

られない汗
あせ

が皮
ひ

ふに 

たまって炎症
えんしょう

を起
お

こしている状態
じょうたい

です。 

「あせかぶれ」は、かゆみが長
なが

く続
つづ

き、「かく」ことで皮
ひ

ふが傷
きず

ついた

り、乾
かん

燥
そう

肌
はだ

などで皮
ひ

ふが弱
よわ

かったりすると、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

から出
で

た汗
あせ

が刺激
し げ き

になって、炎
えん

症
しょう

を起
お

こしてしまう状
じょう

態
たい

です。 

 「あせも」と「あせかぶれ」では、使
つか

う薬
くすり

はちがってきますが、まず

自分
じ ぶ ん

たちできることは同
おな

じです。 

あせもやあせかぶれを防
ふせ

いで、夏
なつ

をさわやかに過
す

ごしましょう！ 

 

あせも           と        のちがいを知
し

っていますか？ あせかぶれ 


