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来週
らいしゅう

から、いよいよプールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。プールの授業
じゅぎょう

は

いつもの体育
たいいく

の時間
じ か ん

よりも体力
たいりょく

を使
つか

います。また、ふだんとちがった

環境
かんきょう

で、体
からだ

を動
うご

かします。プール授業
じゅぎょう

のある日
ひ

は、前日
ぜんじつ

から当日
とうじつ

に

かけて自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や体
からだ

についてチェックをし、少
すこ

しでも心配
しんぱい

な点
てん

があ

ったら、プールに入
はい

るのをひかえましょう。 

 

  



 


