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６月
がつ

は、歯
は

みがきや口
くち

の健康
けんこう

の勉強
べんきょう

を行
おこな

います。 

歯
は

の汚
よご

れをていねいにおとす方法
ほうほう

や、むし歯
ば

にならないための

生活
せいかつ

を送
おく

るにはどうしたらよいか、みんなで考
かんが

える時間
じ か ん

にしたいと

思
おも

います。 

毎日
まいにち

、鏡
かがみ

を見
み

ながらゆっくり

歯
は

をみがくことはなかなか難
むずか

し

いですが、年
ねん

に一度
い ち ど

のこの時期
じ き

に、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えて歯
は

み

がきをしてみるのも大事
だ い じ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

食 中 毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

3原則
げんそく

 

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなる梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から、細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く

なります。 

基本
き ほ ん

の予防
よ ぼ う

は手洗
て あ ら

いです。おうちでも学校
がっこう

でも続
つづ

けていきましょう。 

 


