
 

 

 

初
はじ

めての小
しょう

学校
がっこう

、新
あたら

しいクラスで１か月
げつ

がんばってきたみなさんも、少
すこ

しずつ疲
つか

れが

見
み

えてきています。 

明日
あ し た

からの土日
ど に ち

やゴールデンウィークには、家族
か ぞ く

で出
で

かけ

る予定
よ て い

を立
た

てている人
ひと

も多
おお

いことでしょうが、無理
む り

をしては

いけません！ 

お休
やす

みの日
ひ

には、楽
たの

しいことをして過
す

ごし、思
おも

い出
で

を作
つく

る

役目
や く め

もありますが、体
からだ

や心
こころ

を休
やす

める大事
だ い じ

な役目
や く め

もあります。 

自分
じ ぶ ん

だけでなく、家族
か ぞ く

みんなの体調
たいちょう

も考
かんが

えて、無理
む り

のない

計画
けいかく

で思
おも

い出
で

づくりをしてくださいね。 
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毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

清潔
せいけつ

なハンカチとティッシュを持
も

っているか、つめがのびすぎてい

ないかを調
しら

べています。 

おうちでも、毎朝
まいあさ

登校前
とうこうまえ

に確認
かくにん

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


