
銚子市立船木小学校 

保 健 室 

NO.14 

R5．12．15 

 

 

 

 

千葉県では、12 月 13 日にインフルエンザ警報が発令されました。2019 年 1 月以来、5 シーズンぶりの

警報だそうです。また、そのシーズンに比べ、5週間も早く警報が発令しており、大流行が予想されます。 

  

インフルエンザ警報
けいほう

が発令されました 

11/30 保健だより より 

 その２ 

つぎの流 行
りゅうこう

の山
やま

が

やってきそう！ 12/14 現在のようす 



【インフルエンザの予防
よ ぼ う

のポイント】 

（１）流水
りゅうすい

とせっけんによる手
て

洗
あら

いをこまめに行
おこな

いましょう。 

（２）咳
せき

エチケットをこころがけましょう。 

（３）適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう。 

（４）十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄養
えいよう

をこころがけましょう。 

（５）人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。 

（６）室内
しつない

ではこまめに換気
か ん き

をしましょう。 

※重症化
じゅうしょうか

の予防
よ ぼ う

のため予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることも検討
けんとう

しましょう。 

 

 

 

再確認
さいかくにん

！  


