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咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

は、アデノウイルスが原因
げんいん

の急性
きゅうせい

感染症
かんせんしょう

で、

発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み、結膜炎
けつまくえん

といった 症 状
しょうじょう

がでる病気
びょうき

です。

ワクチンや特別
とくべつ

な治療法
ちりょうほう

などはありませんが、ほとんど自然
し ぜ ん

に治
なお

りますので必要
ひつよう

以上
いじょう

に心配
しんぱい

することはありません。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

す

るまで」ですので、 適切
てきせつ

な対応
たいおう

をお願
ねが

いします。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終
お

わり登校
とうこう

する際
さい

には、医療
いりょう

機関
き か ん

で書
か

いてもらう「登校に関する意見書(登校許可書)」が必要
ひつよう

となります。 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

( プール熱
ねつ

( 警報
けいほう

 

イ ン フ ル エ ン ザ 注意報
ちゅういほう

 
 

発令中
はつれいちゅう

！ 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

「出典：千葉県
ち ば け ん

ホームページ」 https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/2023/intouketumakunetu.html 

とうこう  かん     いけんしょ とうこうきょかしょ 

https://www.city.choshi.chiba.jp/edu/school/es-funaki/download/files/toukoukyokasyo.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/press/2023/intouketumakunetu.html


【咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

の予防
よ ぼ う

のポイント】 

（１） アルコール消毒
しょうどく

が効
き

きにくいため、流水
りゅうすい

とせっけんによる手
て

洗
あら

いをこまめに行
おこな

いましょう。 

（２） 咳
せき

エチケットをこころがけましょう。 

（３） 感染者
かんせんしゃ

との密接
みっせつ

な接触
せっしょく

は避
さ

け、タオルや寝具
し ん ぐ

などの共用
きょうよう

を避
さ

けましょう。 

（４） よく触
ふ

れる場所
ば し ょ

や器具
き ぐ

の消毒
しょうどく

を行
おこな

いましょう。 

 

インフルエンザは、突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

など、普通
ふ つ う

のかぜに

比
くら

べて全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が強
つよ

く、気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

などを合併
がっぺい

し重症化
じゅうしょうか

する

ことがあるため、体力
たいりょく

のない高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅうようじ

などは、特
とく

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、発症
はっしょう

後
ご

５日
か

経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで」ですので、 適切
てきせつ

な

対応
たいおう

をお願
ねが

いします。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終
お

わり登校
とうこう

する際
さい

には、「インフルエンザによる欠席報告書」  

をおうちの方
かた

が記入
きにゅう

して、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

【インフルエンザの予防
よ ぼ う

のポイント】 

（１）流水
りゅうすい

とせっけんによる手
て

洗
あら

いをこまめに行
おこな

いましょう。 

（２）咳
せき

エチケットをこころがけましょう。 

（３）適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう。 

（４）十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄養
えいよう

をこころがけましょう。 

（５）人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。 

（６）室内
しつない

ではこまめに換気
か ん き

をしましょう。 

※重症化
じゅうしょうか

の予防
よ ぼ う

のため予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることも検討
けんとう

しましょう。 

インフルエンザ 

けっせきほうこくしょ 

https://www.city.choshi.chiba.jp/edu/school/es-funaki/download/files/infuruenzayou.pdf

