
銚子市立船木小学校 

保 健 室 

NO.12 

R5．11．2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

あごがゆがんで、

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる 

足
あし

の付
つ

け根
ね

の動
うご

きが

悪
わる

くなり、腰
こし

やひざを

痛
いた

める  

呼
こ

吸
きゅう

が浅
あさ

くなり 

疲
つか

れやすくなる 

背
せ

骨
ぼね

に負
ふ

担
たん

がかかり

腰
こし

を痛
いた

める 


