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花粉症
かふんしょう

といえば春
はる

のスギ、ヒノキのイメージが強
つよ

い

のですが、実
じつ

は秋
あき

にも原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

は飛
と

んでいま

す。秋
あき

の花粉症
かふんしょう

のおもな原因
げんいん

は、空
あ

き地
ち

や道
みち

ばたなど

にある雑草
ざっそう

で、ブタクサやヨモギ、カナムグラ、カモ

ガヤなどが代表的
だいひょうてき

なものです。これらの草
くさ

の花
はな

が咲
さ

く

9～11月
がつ

に花粉
か ふ ん

が飛
と

び、花粉症
かふんしょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

 

≪秋
あき

の花粉症
かふんしょう

クイズ！≫※答
こた

えは、一
いち

番
ばん

下
した

にあるよ 

Q1秋
あき

の花粉症
かふんしょう

の原因
げんいん

となる植物
しょくぶつ

が多
おお

い場所
ば し ょ

はどこでしょう？ 

①田
た

んぼのあぜ道
みち

 

②空
あ

き地
ち

のそば 

③川
かわ

の近
ちか

く 

 

Q2ブタクサの花粉
か ふ ん

は、どのくらい飛
と

ぶでしょう？ 

①１００ｍ（ひゃくめーとる） 

②１ｋｍ（いちきろめーとる） 

③１０ｋｍ（じっきろめーとる） 

 

Q3花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

はどっちでしょう？ 

①サラサラした鼻水
はなみず

 

②ドロッとした粘
ねば

り気
け

のある鼻水
はなみず

 

 

≪答
こた

え≫ 
 Q1・・・①②③全部

ぜ ん ぶ

 

 Q2・・・①１００ｍ（ひゃくめーとる）  

 Q3・・・①サラサラした鼻水
はなみず

 

ブタクサ 

カナムグラ 

カモガヤ 

ヨモギ 

意
い

外
がい

と飛
と

ばないから、

予
よ

防
ぼう

しやすいよ 

このほかにも、せき・たん・

くしゃみ・目
め

のかゆみなどの

症状
しょうじょう

があるよ 

気
き

になる症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 


