
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立船木小学校 

保健室  No,１４  

令和７年２月３日 

 寒
さむ

さが日
ひ

増
ま

しに強
つよ

くなっているように感
かん

じますね。そんな中
なか

で

も元
げん

気
き

に外
そと

で遊
あそ

んでいるみなさんを見
み

ていると、先生
せんせい

もパワーを

もらえます！ 

 気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が低
ひく

く、乾
かん

燥
そう

している冬
ふゆ

は、悪
わる

いウイルスが活発
かっぱつ

に

なる時
じ

期
き

です。食事
しょくじ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

のバランスをよくして、寒
さむ

さと

ウイルスに負
ま

けないようにしましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


