
令和7年（小学校用）　「お魚マーク　　　　　　　　」・・・銚子漁港で多く水揚げされる魚を使用したメニューを表しています。 銚子市学校給食センター

えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

ごはん　ジョア　ポークカレー ぶた肉 ジョア にんじん にんにく　たまねぎ 米 油　ルウ 716

とうふナゲット② とうふ きゅうり　キャベツ じゃがいも ドレッシング 19.2

コーンサラダ かにかま とうもろこし　ひよこまめ でんぷん バター 21.2

ごはん　牛乳　なぞうに とり肉 牛乳 にんじん だいこん　かぶ 米　もち 油 688

まつかぜやき ぶた肉 こんぶ こまつな ながねぎ さとう ごま 26.5
ぶたにくとこんぶのいために　おいわいこうはくゼリー なると　ちくわ いんげん こんにゃく ゼリー 14.9

ごはん　牛乳　もずくいりかきたまじる ぶた肉　たまご 牛乳 にんじん ながねぎ 米　さとう 油 705

さばのみそに なると　さば もずく いんげん えのきたけ じゃがいも 29.1

じゃがいものそぼろに みそ でんぷん 21.0
まるパン　牛乳　ウインナーとやさいのスープ ウインナー 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ パン　こむぎこ 油 658

さけのなかおちカツ　(パックソース) さけ ブロッコリー きゅうり じゃがいも ドレッシング 21.9

ポテトサラダ キャベツ ぱんこ　マカロニ マヨネーズ 27.7

13 月

ごはん　牛乳　とうふとわかめのみそしる とうふ　油あげ 牛乳 にんじん ながねぎ　たまねぎ 米 油 696

とりにくのマリネ みそ　とり肉 わかめ こまつな レモンかじゅう　しょうが はるさめ ごま油 28.7

はるさめいりやさいいため ぶた肉 ピーマン キャベツ　もやし さとう　でんぷん 21.3

ごはん　牛乳　えのきととりにくのスープ とり肉 牛乳 にんじん ながねぎ　えのきたけ 米　でんぷん ドレッシング 632

やきぎょうざ② かにかま わかめ チンゲンさい キャベツ ぎょうざのかわ ごま油 20.3

かにかまサラダ　(やさいふりかけ） きゅうり はるさめ ごま 18.7

ごはん　牛乳　とんじる ぶた肉　あじ 牛乳 にんじん だいこん 米　さとう 油 709

あじしょうがしょうゆあげだまフライ かつおぶし ひじき こまつな ながねぎ　しょうが こむぎこ　あげ玉 ごま油 26.8

てづくりひじきふりかけ 油あげ　みそ こんにゃく　ごぼう さつまいも ごま 25.5
しょくパン　牛乳　はくさいとさけだんごのシチュー ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ　はくさい パン 油 684

オムレツ　ボイルやさい さけだんご スキムミルク こまつな マッシュルーム　キャベツ ジャム ドレッシング 27.2

(メープルジャム・マヨふうドレッシング) たまご きゅうり　とうもろこし ルウ 26.3

ごはん　牛乳　マーボーどうふ ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ 米　さとう 油　ごま 663

はるさめサラダ とうふ　ハム にら ながねぎ　しいたけ　たけのこ でんぷん ドレッシング 23.0

レモンゼリー とり肉 はくさい　きゅうり ゼリー ごま油 17.4

ごはん　牛乳　のりいりみそしる 油あげ　みそ 牛乳 こまつな ながねぎ 米 油 650

にくだんご② にくだんご　とうふ のり にんじん だいこん さとう 25.7

だいこんのそぼろに ぶた肉　ちくわ えだまめ 18.1

ごはん　牛乳　ハッシュドポーク ぶた肉 チーズ にんじん にんにく　たまねぎ 米 671

りんごのレモンに 牛乳 トマト マッシュルーム　ひよこまめ さとう ルウ 20.0

(かたぬきレアチーズ) レモンかじゅう　りんご じゃがいも 油 18.0

わかめごはん　牛乳　さばとやさいのみそしる さば 牛乳 こまつな しょうが　だいこん 米 油 654

あつやきたまご たまご　油あげ わかめ にんじん ながねぎ　たまねぎ さとう 27.2

にくじゃが ぶた肉　みそ いんげん しらたき じゃがいも 16.9

しょくパン　牛乳　やさいとたまごのスープ さけ 牛乳 にんじん たまねぎ パン 油 606

さけとほうれんそうのグラタン たまご ほうれんそう キャベツ じゃがいも 26.4

やさいソテー　(いちごミックスジャム) ツナ ピーマン もやし 18.8

ごはん　牛乳　はくさいのみそしる 油あげ 牛乳 こまつな はくさい　ながねぎ 米 油 727

しざわぶたのこくうまぶたどんのぐ ぶた肉 えのきたけ　しょうが さとう 26.9

りんごゼリー みそ にんにく　たまねぎ　こんにゃく ゼリー 25.5

ごはん　牛乳　だいこんのみそしる あつあげ 牛乳 にんじん だいこん　しめじ　たまねぎ 米 油 675

ちばけんさんさばメンチカツ みそ　さば のり こまつな ごぼう　きゅうり　れんこん こむぎこ ドレッシング 23.5

クリーミーごまサラダ　(あじつきのり) ハム キャベツ　とうもろこし パンこ ごま 22.2

ごはん　牛乳　こうやどうふのみそしる こうやどうふ 牛乳 にんじん はくさい　ながねぎ 米 油 667

とりのてりやき みそ　とり肉 わかめ ピーマン しょうが　にんにく さとう 26.7

じゃがいものカレーに ぶた肉 あかピーマン たまねぎ じゃがいも 18.3
ごはん　牛乳　いわしのコロコロうまうまスープ いわしつみれ 牛乳 にんじん　こまつな キャベツ　えのきたけ 米 ドレッシング 642
ちょうしふうさけのカラフルちゃんちゃんやき さけ　みそ ピーマン たまねぎ　マッシュルーム さとう バター 30.2

チームきずなとうそうのめぐみサラダ　(だいずふりかけ) ツナ　だいず あかピーマン きくらげ　 ごま 17.6

コッペパン　牛乳　コーンポタージュ とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ パン 油 690

ソーセージ　(パックケチャップ) ソーセージ スキムミルク パセリ とうもろこし ドレッシング 27.2

ブロッコリーサラダ ブロッコリー きゅうり ルウ 30.7
☆都合により、献立内容を変更することがあります。 エネルギー 674
☆7日(火)のジョアは、業者より直接配送・ゴミはセンター回収になります。 たんぱくしつ 25.3
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