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 みなさん、食後
しょくご

の歯
は

みがきはきちんとできていますか？

１学期
が っ き

に行
おこな

った歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

を思
おも

い出
だ

して、ていねいな

歯
は

みがきをしましょう！ 

 むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
は

みがきで改善
かいぜん

されることはあって

も、完全
かんぜん

には治
なお

りません。「まだ大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

わずに、必
かなら

ず歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう！ 

 


