
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立船木小学校 

保 健 室 No,9 

令和６年９月 27日 

 朝
あさ

・夜
よる

は少
すこ

し涼
すず

しくなり、やっと秋
あき

らしくなってきましたね。

気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなってくると、風邪
か ぜ

をひいたり、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなります。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあわせて、着
き

るものを

こまめに調節
ちょうせつ

しましょう。また、10月
がつ

15日
にち

は、「世界手
せ か い て

洗
あら

いの

日
ひ

」になっています。風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

として、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

しましょう！！ 

 

 

【手洗
て あ ら

いチェック☑！！】 

 
 

 

※洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いのは・・・ 

 「指先
ゆびさき

と爪
つめ

の間
あいだ

」、「指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

」、「手首
て く び

」です。 

※しっかり泡
あわ

を流
なが

して、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

く

までが「手洗
て あ ら

い」です！ 

  

みんなが楽
たの

しみにしている、宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

や修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

がもうすぐです！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマホやパソコン、タブレットは私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

にかかせな

いものとなりましたが、使
つか

いすぎは視力
しりょく

低下
て い か

につながります。

時間
じ か ん

を決
き

め、目
め

を休
やす

ませながら上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

 

 

         


