
 

 

 

 

 

 

 あと数日
すうじつ

で、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みですね！楽
たの

しい経
けい

験
けん

は、元気
げ ん き

なからだが 

あってこそ。「夏
なつ

バテ」や「夏
なつ

風邪
か ぜ

」、「感染症
かんせんしょう

」に注意
ちゅうい

して、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

み 

にしましょう！ 
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号
ごう

 

 

 夏
なつ

の暑
あつ

さを変
か

えることはできませんが、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

は変
か

えられます。

夏
なつ

バテは、夏
なつ

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずにバランスを崩
くず

した

状態
じょうたい

。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えておきましょう。 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月
がつ

２日
ふ つ か

、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん聞
き

かせてくださいね！ 
 


