
 

 

 

 

 

 だんだんと蒸
む

し暑
あつ

くなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。みんさん、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や暑
あつ

さ対
たい

策
さく

はしっかりできていますか？上手
じょうず

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のコツは【こまめに＋すこしずつ】です！「喉
のど

がかわいたな」と思
おも

う前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが、毎朝
まいあさ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がないかどうか、WBGT（暑
あつ

さ指
し

数
すう

）

を測
はか

っています。計測
けいそく

の結果
け っ か

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

の黒板
こくばん

に書
か

いてありますので、こまめに確認
かくにん

して、

下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

に、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立船木小学校 

保 健 室 No,5 

令和６年 7月１日 

 

 注意
ちゅうい

 警戒
けいかい

  危険
き け ん

 

21未満
み ま ん

       ２１～２５      ２５～２８      ２８～３１      ３１～３３ 

適切
てきせつ

な 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

積極的
せっきょくてき

な 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

積極的
せっきょくてき

な 

水分
すいぶん

と休息
きゅうそく

 

炎天下
え ん て ん か

の 

外出
がいしゅつ

避
さ

ける 

屋外
おくがい

での 

活動
かつどう

中止
ちゅう し

 
気
き

をつけること 

ほぼ安全
あんぜん

 

 

厳重
げんじゅう

警戒
け い か い

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


