
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立船木小学校 

保 健 室 No,3 

令和６年 6 月 3 日 

 

 ６月
がつ

は「歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

」として、歯
は

みがきや、口
くち

の健康
けんこう

につ

いて学習
がくしゅう

します。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか。健康
けんこう

な歯
は

と

口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。この機
き

会
かい

に改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

の

歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなる梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から、細菌
さいきん

による食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなります。 

  基本
き ほ ん

の予防
よ ぼ う

は手
て

洗
あら

いです。おうちでも、学校
がっこう

でも続
つづ

けていき

ましょう！ 


