
 

 

 

 

新学期
しんがっき

がスタートして、一か月
いっかげつ

がたちましたね。そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

だと思
おも

いま

す。「なんだか体
からだ

がだるくて重
おも

い」、「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ち込
こ

み気味
ぎ み

」･･･そんなときは、お

うちに帰
かえ

ったら好
す

きなことをしたり、夜
よる

はたっぷり睡眠
すいみん

をとるなど、リラックスした時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子市立船木小学校 

保 健 室 No,2 

令和６年 5 月 1 日 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

清潔
せいけつ

なハンカチとティッシュを持
も

っているか、つめがのびすぎてい

ないかを調
しら

べています。 

おうちでも、毎朝
まいあさ

登校前
とうこうまえ

に確認
かくにん

してください。 

 

 


