
離岸流に注意！！
り がん りゅう ちゅう い

もし、離岸流によって沖に流されてしまったら…

銚子海上保安部

※離岸流の速さは2m/sぐらいの早い流れで、
オリンピック選手と同じ速さです。

他にも…
砂浜以外にも海
岸の構造物（堤防
等）に沿って流れ
る離岸流もありま
す。構造物の近く
で泳ぐときは十分
注意しましょう。

向岸流

離岸流とは…
岸から沖に向かう強い流れのことで、どの海岸でも、発生することがあります。
特に、白波の切れ目は、離岸流が発生しやすい！
向岸流とは、沖から岸に向かう流れのことで、向岸流が岸にぶつかり、ぶつかった波は、
岸に沿って流れ（並岸流）、離岸流となります。流れは循環しています。

離岸流によって沖に
流されているときは、
岸にまっすぐ戻ろう
としないで、「岸と
平行に泳ぐ」ことで
離岸流から抜けるこ
とができます。
抜け出すことができ
たら、岸に向かって
泳いでください。

海の緊急通報

並岸流

離岸流

離岸流の見分け方...
・ゴミが集まっている所。
・波が崩れる位置や海面
の様子が異なる所（離岸
流が発生する場所は、周
りより水深が深いため波
が崩れない、または、波
が立ちにくい。）
・波が壊れた後にできる
泡やゴミが沖に向かって
流れている。
などがあります。


