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（１）家庭学習の進め方

①目標の時間を決める。（（２）を参考にする。）

②「宿題」をする。

③「自主学習」をする。

④学習が終わったら、「翌日の準備」をする。

・鉛筆を削る。日課表を確認し、道具をそろえる。

・連絡帳を見て、持って行く物を用意する。 等々

（２）家庭学習時間の目安について（学年ごとの時間の目安）

学 年 時 間 休み中

１・２年生 １５分以上 ３０分以上

３・４年生 ３０分以上 ４５分以上

５・６年生 ４５分以上 ６０分以上

（３）「自主学習」の例について

○音読（教科書、絵本、好きな本等）

○視写（教科書等の書き写し（自学ノート等へ））※読む力の向上に役立ちます。

○読書

○日記（絵日記（自学ノート等へ））

○詩の暗唱

○俳句・短歌づくり（自学ノート等へ）

○テスト（各教科）のやり直し（復習、もう一回やる）

○教科書（算数等）の「問題」の復習（自学ノート等へ）

○学習した内容等について、ノート（自学ノート等）にまとめる。（復習）

○教科書等を使って、これから学習する内容をノート（自学ノート等）にまと

める。（予習）

○興味をもったことがらについて、本や図鑑、インターネット（タブレット）

等で調べ、ノート（自学ノート等）にまとめる。

○漢字練習

○計算練習

○漢字・言葉調べ、ことわざ・四字熟語調べ（国語辞典や漢字辞典、インター

ネット（タブレット）等で）

○市販の問題集

○自然観察、観察日記（自学ノート等へ）

○体力づくり（縄跳び等）


