
  

避難訓練 

１１月４日（金）には銚子市一斉津波対応避難訓練、７日（月）には消防合同避難訓練を行いました。津

波対応避難訓練では、震度６強の地震により大津波警報が発令されたことを想定し、グラウンドへの避難後

校舎３階への垂直避難を行いました。合同避難訓練では、消防車による放水を見学したり、消火器の使い方

を学んだりしました。 

避難訓練では子供たちに次のようなことを話しました。ぜひ、ご家庭でも話題にしていただき、お子さん

と話し合ってみてください。 

 

２０１１年に起きた東日本大震災で、大きな被害を受けた東北地方に、「津波てんでんこ」という言

い伝えがあるそうです。これはどんな意味かというと「自分の命は、自分が責任を持つ。」「自分の命

は、自分で守る。」「災害が起きたとき、自分の命を守るために、自分でしっかりと避難することが 

大切なんだ。」ということを教えてくれています。 

今日は訓練でした。訓練を行うことは、もちろん大切ですが、本当に災害が起きたとき、訓練と全

く同じ状況ということはありません。 

避難の時に周りの大人の指示を守って行動することは大切なことですが、 

 もし、①先生がいない、休み時間にとなりの教室から火事が起きたら 

    ②登下校中に地震が起きて、津波警報が出されたら 

    ③家に一人でいるときに、地震が起きたら 

自分ならどうするか、考えてみましょう。そして、お家でも家族と一緒に考えてみてください。 

そして、自分の命は自分で守る。みんなと協力して互いの命を守る。このことを大切にしてほしい

と思います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面もご覧ください 

銚子市立明神小学校学校便り

VOL.1３ 令和４年１１月１０日  

令和４年度 学校教育目標 「心豊かに自律できる子どもの育成」 ～かしこく やさしく たくましい 明神っ子～ 

『学校は子どもにとってワクワク・ドキドキできる場所』 



市内小学校親善体育大会 

１１月１１日（金）に３年ぶりとなる「銚子市内小学校親善体育大会（陸上大会）」が、東総運動場で行わ

れます。子供たちは、９月から陸上部の練習を開始し、体力作りから種目別まで、短期間ですが集中して練

習を積み重ねてきました。９日（水）には、壮行会が行われ、全校児童から温かい声援が送られました。 

大会当日は、子供たちが自分の力を出しきり、選手一人一人が輝いてくれることを願っています。 

保護者の皆様には、陸上部へのご理解、ご協力をいただき、ありがとうございました。 

                              

１００ｍ 

5年男子 久保 蒼依さん 岩田 樹さん 時友 幸久さん 菅澤 篤人さん 

6年男子 戸辺 匠音さん 木村 希悠さん 大根 亮太さん 實川 虎太郎さん 

5年女子 髙橋 妃奈さん 鈴木 佑里亜さん 永井 羽虹さん 荒木 菜月美さん 

6年女子 渡邉 璃乃さん 
BAYRAN YURICKA 

MAEDAさん 
山口 苺姫さん 前田 吉美さん 

６０ｍハードル 

5年男子 鹿島 滉太さん 小畑 涼太さん 

6年男子 菅谷 龍聖さん 岩田 典也さん 

5年女子 宮川 凛々さん 水合 海璃さん 

6年女子 成川 実那さん 潮来 琉愛さん 

走り幅跳び 

男子 實川 流羽さん 櫻井 太陽さん 齊藤 琉生さん 増田 尚朗さん 

女子 飯森 怜緒菜さん 丹波 心音さん 成田 真緒さん 山﨑 結衣さん 

ソフトボール投げ 

男子 渡邉 琉真さん 栗橋 優輔さん 遠藤 琥生さん 丸谷 篤史さん 

女子 島田 海さん 
ORBEN ROSE ANN 

CONDEZさん 
飯島 愛心さん 村井 心音さん 

駅伝 

1区 實川 虎太郎さん 4区 潮来 琉愛さん 

2区 伊藤 莉子さん 5区 大根 亮太さん 

3区 伊豆 将太朗さん 6区 水合 海璃さん 

 

 


