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♣どんなことが分
わ

かるの？ 

♣何
なに

を調
しら

べるの？ 

 

 

 

 

 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞ ５月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） １３：３０から 全学年
ぜんがくねん

が行
おこな

います。 

 

１．男女
だんじょ

別
べつ

に並
なら

んで行
おこな

います。 

２．下
した

着
ぎ

を脱
ぬ

いで、半
はん

袖
そで

の体
たい

操
そう

服
ふく

を着
き

ます。  

 ★前日
ぜんじつ

には、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って清潔
せいけつ

にし、つめ

をきれいに切
き

っておきましょう。 

 

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
よ う す

、皮膚
ひ ふ

や骨
ほね

の状態
じょうたい

、体
からだ

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

な

どを調
しら

べます。また、背骨
せ ぼ ね

やあばら骨
ぼね

、腕
うで

や足
あし

、骨
ほね

や関節
かんせつ

などの「運動器
うんどうき

」の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

 

 

・脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

…背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっている。 

・貧血
ひんけつ

…血液中
けつえきちゅう

の赤血球
せっけっきゅう

が少
すく

なくなったり、働
はたら

きが悪
わる

くなったり 

する。症 状
しょうじょう

は、頭痛
ず つ う

、息切
い き ぎ

れ、めまい、たちくらみなど。 

・野球
やきゅう

肘
ひじ

…成長期
せいちょうき

で、野球
やきゅう

でボールを投
な

げる動作
ど う さ

が過度
か ど

に繰
く

り返
かえ

さ

れることによっておこる、ひじの関節
かんせつ

とその周囲
しゅうい

の骨
ほね

や

軟骨
なんこつ

におこる障害
しょうがい

。 

・オスグッド病
びょう

…成長期
せいちょうき

にひざの下
した

に痛
いた

みと腫
は

れがおこる。ランニングやジャンプ、 

キックなどの動作
ど う さ

を伴
ともな

うスポーツ活動
かつどう

が関係
かんけい

している。 

・腰椎
ようつい

分離
ぶ ん り

…成長期
せいちょうき

において、過
か

度
ど

な腰
こし

の曲
ま

げ伸
の

ばしを繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うスポーツにより、

腰
こし

に負担
ふ た ん

がかかることで起
お

こるスポーツ障害
しょうがい

。成人
せいじん

になって

腰痛
ようつう

の原因
げんいん

となる。 


