
船木小学校 ３～６年生児童のみなさんへ
じ どう

急 に寒くなってきました。かぜなどひかないように体 調 管理
きゆう さむ たいちようかん り

に気をつけましょう。
き

さて、みなさんは、学校にくると、タブレットを使って、体温
がつこう つか たいおん

や前日の家庭学 習時間を入 力していますね。これは、タブレット
ぜんじつ か ていがくしゆう じ かん にゆうりよく

を毎日使うことで、あつかい方になれることと、自分の体 調に気を
まいにちつか かた じ ぶん たいちよう き

つけること、家庭学 習 の 習 慣を意識できるようにすることなどを
か ていがくしゆう しゆうかん い しき

ねらいにしています。

毎朝の体温は、自分ではかるようにしましょう。
まいあさ たいおん じ ぶん

また、前日の家庭学 習 も 自分がどのくらいできたかをふりかえ
ぜんじつ か ていがくしゆう じ ぶん

り、意識できるといいと思います。（「○分」と 入 力しますので、
い しき おも ふん にゆうりよく

１時間学 習 したら「６０分」となります。また、家庭学 習 には
じ かんがくしゆう ふん か ていがくしゆう

「宿 題」「自学」「学 習 塾 」などの時間を足して入 力 して
しゆくだい じ がく がくしゆうじゆく じ かん た にゆうりよく

ください。）

わたしは、２時間目が終わったころにタブレットを開いて、みな
じ かん お ひら

さんの体 調 などを見るようにしています。そのころまでには 入
たいちよう み にゆう

力 を済ませるようにしましょう。
りよく す
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