
船木小学校 １・２年生児童のみなさんへ
じ どう

後期がはじまりました。毎日、楽しく学校に通えていますか？
こう き まいにち たの かよ

何人かでいっしょに生活していると、きもちが うまくつたわらな
なんにん せいかつ

かったりして、こまったり、なやんだり してしまうことがあります。

いかがでしょうか？

わたしは、こまったことがおこると ひとりでなやまずに、家族
か ぞく

や教 頭先生、根本先生や石井先生などにお話し（そうだん）
きようとうせんせい ね もとせんせい いし い せんせい はな

することにしています。ほかの人に 話しをすると、心がすっきり
ひと はな こころ

したり、こまったことが かいけつしたりすることが ほとんどです。

みなさんも、こまったことなどが おこったら、ひとりでなやまずに

お家の人やたんにんの先生、ほけんの先生などにおはなし（そう
うち ひと せんせい せんせい

だん）してみましょう。

きっと きもちがらくになりますよ。
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