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 三中の裏門へ登る坂道
2025年11月5日　津波防災の日　避難訓練
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つ
え
ー
ど
、最
近
ハ
ー
ド
モ
ー
ド
。

「
来
て
か
ら
」で
は
な
く「
備
え
」が
命
を
守
る
。

台
風
は
、
進
路
や
接
近
時
期
を
事
前
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
災
害
。

「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
後
回
し
に
せ
ず
早
め
の
対
策
を
。

近
年
の
台
風
や
大
雨
は
ま
す
ま
す
大
型
化
・
激
甚
化
し
て
い
ま
す
。

今
年
接
近
し
た
台
風
で
は
、
市
内
の
各
所
で
護
岸
崩
壊
や
土
砂
崩
れ

が
発
生
。
た
い
へ
ん
な
大
雨
と
な
り
ま
し
た
。

詳しくはこちら▶▷▶



8月13日、千葉県の22の市町に、「レベル5 大雨特別警報」が発表され、
大きな被害が出ました。
災害は、いつ起きてもおかしくありません。もしもに備えて早めの行動を
お願いします。

改めて自然の怖さを知らされた。



命を守る共助の力＼地域のつながりが／＼地域のつながりが／

＼災害が発生する前に登録を／＼災害が発生する前に登録を／

災害時は、刻々と状況が変化します。
テレビやラジオ、スマホなどをうまく
使いこなし、常に最新の情報を確認し
て備えましょう。

＼避難経路をcheck／＼避難経路をcheck／

大規模災害時、すべての被災者に、すぐには対応できません。「公助の限界」。
家族や近隣住民の「共助」の力が大切になります。
★近所の人と笑顔であいさつ ▶▷▶ 「あの人、大丈夫かな？」と気にかける
★防災訓練に「参加してみる」 ▶▷▶ 「み・ん・な・で・避難経路や消火器の使い方を確認」

　事例　仙台市鈎
かぎ

取
とり

ニュータウン「黄色い旗作戦」
　東日本大震災の際、各世帯に配布されていた黄色い旗（ハンカチ）を玄関先に掲
　げるだけで、一目で無事が伝わるルールを徹底していた。
　地震発生から35分で129世帯・約400人の安否確認を完了させた。
戸別訪問が減り、助けが必要な人を迅速に救助できた好事例

2026年2月15日  三崎町三丁目町内会防災訓練

2025年11月5日  津波防災の日  双葉小の避難訓練(左) と三中の避難所開設訓練

2026年8月7日
銚子マリーナ海水浴場津波避難訓練

2020年11月4日
津波避難訓練（中央町）

　コロナ禍には　コロナ禍には
＼カサでソーシャルディスタンスもカサでソーシャルディスタンスも／

防災行政無線
自動音声ダイヤル
☎（24）8206
24時間以内の防災行政無線が
聞けます

市公式LINE
防災メールの内容が届きます

Yahoo!防災速報
（スマートフォン用アプリ）
避難情報
災害マップなど

TEPCO速報
（スマートフォン用アプリ）
停電情報など

情報

大規模災害に備えっぺ
むやみに移動しない
○ 職場など、安全が確保できる場所に
とどまりましょう

○ 災害用伝言ダイヤル（171）で、家族
の安否などを確かめましょう

事前の確認を
○ 帰宅経路や災害時帰宅支援ステー
ション（コンビニや
ガソリンスタンド）
の場所を確認しま
しょう



増えでっど! 自主防災組織。

自主防災組織って？
地域住民が自主的に連帯して防災活動を行う組織
町内会単位か、町内会の下部組織として結成

活動内容
防災訓練、危険箇所の把握、防災用資機材の整備など
《災害時》災害情報の収集伝達、出火防止・初期消火
　　　　避難誘導・救出・救護、給食・給水など

自主防災組織に対する支援
防災用資機材購入費などを補助します。（1組織1回）
そのほかにも、さまざまな支援制度があります。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

2025年12月7日  愛宕町防災訓練

2026年6月14日
名洗町津波避難訓練

消防操法大会
千葉科学大学駐車場
　2026年6月7日
※今年で終了となります

団員が技術を競う！団員が技術を競う！ 地域を守る、消防団。
消防団員は、非常勤特別職の地方公務員です。
▶災害発生前　土のう設置、早期避難の呼びかけ、夜警など
▶災害発生時　消火、救助、避難所支援、土砂の撤去など

＼女性・学生も活躍／＼女性・学生も活躍／

絶賛募集中、消防団員！
団員数の減少は、防災力の低下につながります。
皆さんの協力が不可欠です。

申 問  消防本部消防総務課 ☎（22）3296

毎
年
恒
例

高
台
へ

現在14団体

補
助
を
活
用
し
て
、み
ん
な
で
防
災
力

補
助
を
活
用
し
て
、み
ん
な
で
防
災
力
UP★UP★

問  危機管理室 ☎（24）8193



安全安心に安全安心に
  TRY!

choshi

イベント
event

チョウシ　ウェルネス　デイズ

CHOSHI WELLNESS DAYS

問 同実行委員会 choshiwellnessdays@gmail.com 

choshi

イベント
event

銚子出身ラッパー「V
ヴァイケン

IKN」とめぐる！

THE JUICEMAN EXPRESS

問 同実行委員会 高橋さん 090（4948）7301

ヨガやボディコンテスト、音楽ステージなどを開催！
心と身体を癒し、元気になる1日を。

▶日程　9月20日㈰　
▶場所　千葉科学大学〔メイン会場〕ほか市内各所

ウェルネスとは、毎日を自分らしくより良い状態で生活
するための積極的な取組のこと。新しいライフスタイル

君ケ浜  サンライズヨガ

銚子出身のラッパー「VIKN」と銚子電鉄や屏風ケ浦
などの名勝地で音楽と景色を楽しむイベント。全国

から集まるファンとともに、特別な1日をお届けします。 

▶日時　9月26日㈯　11時30分～17時
▶内容　
　❶ 銚子電鉄を貸し切り、ローカル線の旅とニューアル

バム「THE JUICEMAN」を楽しむ
　❷銚子マリーナでBBQ（食べ・飲み放題）
　❸JUICEMAN POP UP STORE（限定グッズ販売）
　※雨天時は別会場を用意

choshi

イベント
event

秋の全国交通安全運動★秋の全国交通安全運動★

一日警察署長 しんやさん

問 銚子警察署 ☎（23）0110

choshi

イベント
event

ヒゲタ笑顔と学びのセミナー
久本雅美さん講演会

申 問 ヒゲタ醤油 笑顔と学びのセミナー係 ☎（22）0080

秋の全国交通安全運動キャンペーン。吉本興業所属
の芸人「しんや」さんが一日警察署長に就任します。

白バイの体験乗車や子ども制服など楽しい体験コーナー
も。ご家族そろってぜひお立ち寄りください。 

▶日時　9月23日（水・祝）　11時
▶場所　イオンモール銚子　イルカの広場

ヒゲタ醤油主催で、お笑いタレントの久本雅美さん
を講師に迎えて講演会を開催します。人生や人と

の関わり方を笑いあり、涙ありで学ぶ機会に。入場無料。

▶日時　10月27日㈫　14時～15時30分
▶場所　犬吠埼ホテル　彩雲の間
▶対象　 18歳以上
▶申込方法　 9月1日㈫～30日㈬に電話かハガキか申込

フォームから。申込多数の場合抽選
　〒288-8680 中央町2-8 ヒゲタ醤油株式会社

しんやさん
2026年R-1グランプリ
決勝進出。天才てれびく
んに出演など活躍。

久本雅美さん
柴田理恵さんなどとWA
HAHA本舗を設立。
女優としても多彩に活動。

住所・氏名・年齢・電話
番号・性別を記入して
ください

V
ヴァイケン

IKNさん
東京の北千住のJuice Bar 
Rocketを拠点に、音楽・
アート・カルチャーを発信。

詳しくはこちら ▶▷▶
＼銚子駅集合／

＼平日10時～16時／＼平日10時～16時／

ジャパンラグビー
応援リーダー就任

料金など詳しくは
こちら

＼前売券のみ／

今月の注目情報
information

Y!Y!
援リ ダ 就



　

銚
子
キ
ッ
ズ
映
画
演
劇
塾
と

銚
子
映
像
ク
ラ
ブ
の
主
催
に
よ

る
「
映
画
と
朗
読
の
夕
べ
」
が

銚
子
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、堺
敬た
か

生お

さ
ん
の「
翔

天
の
詩
」、根
本
銀
二
監
督
の「
特

攻
じ
い
ち
ゃ
ん
」
を
上
映
。
銚

子
空
襲
の
手
記
の
朗
読
が
行
わ

れ
た
。
根
本
監
督
や
演
劇
塾
の

卒
業
生
に
よ
る「
一
本
の
鉛
筆
」

の
歌
に
合
わ
せ
、
ギ
タ
ー
伴
奏

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　
「
一
本
の
鉛
筆
が
あ
れ
ば
、

私
は
あ
な
た
へ
の
愛
を
書
く
。

一
本
の
鉛
筆
が
あ
れ
ば
、
戦
争

は
い
や
だ
と
私
は
書
く
。
一
枚

の
ザ
ラ
紙
が
あ
れ
ば
、
私
は
子

ど
も
が
欲
し
い
と
書
く
。
一
枚

の
ザ
ラ
紙
が
あ
れ
ば
、
あ
な
た

を
返
し
て
と
私
は
書
く
。
一
本

の
鉛
筆
が
あ
れ
ば
、
八
月
六
日

の
朝
と
書
く
。
一
本
の
鉛
筆
が

あ
れ
ば
、
人
間
の
い
の
ち
と
私

は
書
く
」。

　
「
一
本
の
鉛
筆
」
は
、
美
空

ひ
ば
り
さ
ん
が
１
９
７
４
年
８

月
の
第
１
回
広
島
平
和
音
楽
祭

で
、
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て

歌
っ
た
反
戦
歌
。
８
歳
で
横
浜

大
空
襲
を
経
験
し
た
彼
女
が
大

切
に
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
ソ
ン
グ

だ
。「
あ
の
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

は
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
二
度
と
あ
の
よ
う
な

恐
ろ
し
い
戦
争
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
皆
様
と
ご
一
緒
に
祈
り

た
い
。
い
ば
ら
の
道
が
続
こ
う

と
、平
和
の
た
め
に
わ
れ
歌
う
」

と
語
り
熱
唱
、
万
雷
の
拍
手
に

包
ま
れ
た
。

　

14
年
後
の
１
９
８
８
年
７
月
、

歩
く
こ
と
さ
え
困
難
だ
っ
た
ひ

ば
り
さ
ん
は
、
点
滴
を
打
ち
な

が
ら
、
第
15
回
広
島
平
和
音
楽

祭
に
出
演
。「
一
本
の
鉛
筆
」

を
再
び
熱
唱
し
、「
広
島
に
来

て
よ
か
っ
た
」
と
微
笑
ん
だ
と

い
う
。

　

１
９
４
５
年
、
三
度
に
わ
た

る
大
規
模
空
襲
で
３
３
０
名
を

超
え
る
犠
牲
者
を
出
し
た
銚
子

市
は
１
９
８
4
年
、
非
核
三
原

則
の
堅
持
と
す
べ
て
の
国
の
恒

久
平
和
を
希
求
し
て
「
非
核
・

平
和
都
市
」
を
宣
言
。
終
戦
か

ら
81
年
目
の
夏
を
迎
え
、「
一

本
の
鉛
筆
と
一
枚
の
紙
さ
え
あ

れ
ば
、
戦
争
は
い
や
だ
と
私
は

書
く
」。
そ
の
思
い
を
新
た
に

し
て
い
き
た
い
。

市長コラム125

【一本の鉛筆】【一本の鉛筆】

銚子市長　越川　信一

銚
子
市
職
員
採
用
試
験

（
令
和
9
年
4
月
採
用
予
定
）

▶1次試験日　10月18日㈰
　2次試験　11月中旬～下旬予定
▶試験会場　銚子市役所
▶申込方法　
　9月1日㈫～18日㈮に持参か郵送（消印有効）
　※有資格者は10月16日㈮まで

【試験案内・申込書など】　
　市役所2階人事室、豊里・豊岡出張所で配布
　市ホームページからもダウンロード可 申 問 人事室（〒288-8601 若宮町1-1） ☎（24）8928

技術職（土木）
上級

5人程度

技術職（土木）
初級

3人程度

一般行政職
初級

（障害者対象）
若干名

技術職（建築）
上級

2人程度

技術職（電気）
上級

若干名

技術職（化学）
上級

若干名

技術職の試験で
資格を有する人は
1次試験免除

受験資格など、詳しくは
市ホームページをご覧ください 〉〉〉

追加募集
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choshi

お知らせ
news

銚子で学んで２０万円！銚子で学んで２０万円！
定住促進入学奨励金

問 企画室 ☎（24）8904

市内の高校・大学・大学院への入学を機に新たに住民

登録をした人に20万円を支給します。

▶対象　令和8年度の新入学生
　 令和7年10月2日から令和8年10月1日までに、銚
子市に新たに住民登録した人 
▶申込期間　9月1日㈫～10月30日㈮

＼医療機関など詳しくは１０月号でお知らせします／＼医療機関など詳しくは１０月号でお知らせします／

choshi

お知らせ
news

インフルエンザワクチン
接種費用の一部を助成

問 健康づくり課 ☎（24）8070

接種時点で住民登録がある小児と高齢者が対象です。

小児 　生後6か月～中学3年生

助成額　上限2,000円（1回限り）

高齢者 　次の❶か❷に当てはまる人　
❶65歳以上
❷60～64歳で、
　身体障害者手帳1級程度の心臓・
　腎臓・呼吸器の障害、
　ヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫機能の障害がある人

助成額　1,000円（1回限り）

接種期間  10月1日㈭～令和9年1月31日㈰

choshi

お知らせ
news

新型コロナワクチン
接種費用の一部を助成

問 健康づくり課 ☎（24）8070

10月から新型コロナワクチンの定期接種が始まります。高齢者を対象に市から接種費用の助成が受
けられます。

▶対象者　次の❶か❷に当てはまる人
　❶65歳以上
　❷ 60～64歳で、身体障害者手帳1級程度の心臓・ 腎

臓・呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能の障害がある人

▶接種期間　10月1日㈭～令和9年3月31日㈬
▶接種場所　
　 委託医療機関による個別接種のみで集団接種はありま
せん
　予診票の個別送付はありません

▶助成額　5,000円（1回限り）

choshi

お知らせ
news

分別でリサイクル
紙ごみは種類ごとに

問 生活環境課 ☎（24）8764

古紙は、分別して収集されることで、段ボールやトイ
レットペーパーなどに生まれ変わります。

【混ぜてはいけないもの】
汚れや匂いがついた紙、立体コピー紙、感熱紙、防水加工
やアルミ箔がついた紙、ロウ引き段ボール、紙以外の異物

雑誌

牛乳パック

書籍

雑
ざつがみ

紙

段ボール

詳しくは
こちら
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銚子市 がん検診・特定健診等

▲1人につき30枚を無料配布（追加は有料）

認知症サポーター養成講座
地域や身近な人を支えるために正しい知識を学
びませんか。参加者にはプレゼントも。
▶日時　9月29日㈫　10時30分 ～ 12時
▶場所　イオンモール銚子2階　しおさいプラザ
▶申込　中央包括支援センター ☎（21）7600

見守りシールを配布！どこシル伝言板
読み取ると事前登録している家族などに瞬時に
発見通知メールが届きます。

choshi

お知らせ
news

集団検（健）診は今年ラスト！
便利なWeb予約で申込

問 健康づくり課 ☎（24）8070

choshi

イベント
event

第68回
ちょうしまちかどコンサート

問 生涯学習室 ☎（22）3315

9月からの集団検（健）診が今年最後の受診チャンス！スマートフォンやパソコンで日程の予約ができます。
受診がまだの人は、ぜひご利用ください。

クラシックからポピュラーまで幅広いジャンルの曲
をマンドリンで演奏します。入場無料。

▶日時　9月19日㈯　14時開演（13時30分開場）
▶場所　保健福祉センター1階
▶出演　アンサンブル・マンドリーノ
▶演奏予定曲　小さな旅、また君に恋してる、
　　　　　　　蝶々を主題とする変奏曲　ほか

choshi

お知らせ
news

9月21日は世界アルツハイマーデー
みんなで認知症を身近に考えよう

問 高齢者福祉課 ☎（24）8754

アルツハイマーデーイベント
認知症のパネルや本の展示、地域包括支援センターの相談窓口の
開設に加え、認知症サポーター養成講座やプラチナ体操の体験も。

相談
ウェルシア　銚子笠上店
9月4日㈮、11日㈮、18日㈮、
25日㈮
10時～11時30分

イオンモール銚子2階
　しおさいプラザ
　※プラチナ体操体験会も同日実施
9月1日㈫　11時～14時
8日㈫、15日㈫
13時～15時

29日㈫　10時30分～12時

展示
芦崎高齢者いこいセンター
9月1日㈫～25日㈮
公正図書館
9月1日㈫～29日㈫
市役所1階　ロビー

ウェルシア　銚子笠上店

イオンモール銚子2階
　しおさいプラザ

9月1日㈫～30日㈬

市公式LINEの
「くらし・手続き」タブ
から簡単に手続き

友だち登録を ▶▷▶
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新1年生へ
健康診断を受けましょう
問  学校教育課 ☎（24）8197

時間は各日の午後。後日学校教育課
から対象となるお子さんの保護者

へお知らせします。
▶対象　
　令和2年4月2日～令和3年4月1日
　生まれのお子さん

日程 会場（小学校名）
【対象学区】

9月
29日㈫ 豊里

【豊里・利根かもめ】
30日㈬ 春日

10月
 6日㈫ 明神

【清水・飯沼・明神・高神】
 9日㈮ 双葉
13日㈫ 本城【本城・海上】

一人じゃない。そばにいるよ
こころの健康相談
9月10日～16日は「自殺予防週間」。
こころの不調を感じたら、ひとりで我
慢せず、早めに相談しましょう。身近
な人の様子がいつもと違うと感じたら、
声をかけて相談機関につなげることが
大切です。
銚子市では、毎月、臨床心理士が「ここ
ろの健康相談」を行っています。ご本
人・ご家族どちらも相談できます。

問  健康づくり課 ☎（24）8070

詳しくはこちら ▶▷▶

公共施設の複合化に
関するシンポジウム

これからの公共施設の在り方を考えます。
▶日時　10月4日㈰ 14時～15時30分
▶場所　千葉科学大学マリーナキャンパス
▶内容　 基調講演、パネルディスカッ

ション
▶定員　200人
▶その他　申込不要
問  資産経営課 ☎（21）3779

\公共施設再整備に向けて/
市民ワークショップ開催

老朽化が進む市庁舎、図書館、文化ホー
ルなどの公共施設の再整備のための基
本構想づくりに取り組んでいます。よ
り良い構想とするため、みんなでア
イデアを出し合います。
▶日時　
　❶10月17日㈯　10時～11時30分
　❷10月17日㈯　13時30分～15時
　❸10月18日㈰　10時～11時30分
▶場所　
　❶市民センター　ホール
　❷勤労コミュニティセンター2階
　❸ 東総地区クリーンセンター　多目
的ルーム1

▶定員　各回30人
▶ 申込方法　10月9日㈮までに申込
フォームまたは、申込用紙に記入し
FAXか市役所3階資産経営課へ持参

問  資産経営課
　 ☎（21）3779　FAX（25）4044

農地の利用状況調査

農地の利用状況を市内全域で調査しま
す。事務局職員などが農地へ立ち入る
場合があります。ご理解とご協力をお
願いします。
▶調査期間　9～11月
▶調査地域　市内全域
問  農業委員会事務局 ☎（24）8964

募金ありがとうございました

7月20日（月・祝）にイオンモール銚子で
開催されたチャリティー音楽祭「銚子
サマービート～潮風と音楽の休日～」
にて、子育て支援の募金が19,756円
集まりました。募金は全額、市子育て
支援課へ寄付されました。
出演者は、銚子ソニアブラス、Noir Belle、
レオパルドンの哀愁、Belle mer、市原
ファミリー、一旦亭師でした。
問  企画室 ☎（24）8930

令和8年度 第2回
危険物取扱者試験

▶日時　11月21日㈯　10時
▶場所　千葉科学大学
▶試験種類　
　甲種、乙種第1類～第6類、丙種
　 危険物取扱者試験乙種取得者は第4
類除く他の乙種を3種類まで複数受
験できます。
▶受験料　
　甲種7,200円、乙種5,300円、
　丙種4,200円
▶申込方法　（9月14日㈪～10月13日㈫）
　電子　 消防試験研究センターホーム

ページから
　書面　 消防本部予防課に備え付けの

願書で消防試験研究センター
へ郵送か持参

申問  消防試験研究センター千葉県支部
　　 ☎043（268）0381
　　 消防本部予防課 ☎（22）3295

＼購入は県内で／
ハロウィンジャンボ宝くじ

収益金は市町村のまちづくりに。ハロ
ウィンジャンボミニも同時発売。
▶発売期間　9月16日㈬～10月16日㈮
▶抽選日　10月26日㈪
▶発売単価　1枚300円
問  財政室 ☎（24）8926

＼参加者募集／
市民スポーツ大会

 スポーツ吹き矢 
▶日時　10月11日㈰　10時～
▶場所　市体育館
▶持ち物　運動できる服装、上ぐつ
▶その他　申込不要
問  市体育館 ☎（24）9559
 グラウンド・ゴルフ 
▶日時　10月21日㈬　8時30分～
▶場所　利根かもめ広場
▶申込期限　10月11日㈰
申問  銚子グラウンド・ゴルフ協会
　　 宮内さん 090（6127）4331
※どちらの競技も参加賞あり

防災ボランティア登録説明会

赤十字防災ボランティアは、災害から
身を護る自助、心肺蘇生法や包帯法、
ボランティア立ち上げ訓練など共助の
ための研修をおこなっています。
▶日時　9月13日㈰　10時～12時
▶場所　市民センター
問  赤十字防災ボランティア 山口さん
　 090（1847）2729

お知らせコーナー



＼受講者募集／後継者育成塾　　日時詳細は、QRコードからチェック！
問  千葉県事業承継・引継ぎ支援センター ☎043（305）5272、 産業振興室 ☎（24）8932

◀詳しくは
　こちらから

知るっておもしろい!

申問 千葉科学大学 総務部総務課
　　 ☎（30）4711

千葉科学大学

公開講座

まずは…
受信設定を
問  秘書広報課
　 ☎（24）8823

なかよし動物
フェスティバル2026

▶日時　9月27日㈰　10時～15時
▶場所　イオンモール成田
　　　　（和み広場、うなりくん広場）
問  千葉県動物愛護センター
　　☎0476（93）5711

不動産の相続登記
済んでますか？

令和6年4月1日から相続登記が義務
化されました。不動産を相続で取得し
たことを知った日から、3年以内に相
続登記する必要があります。令和6年
4月1日より前に相続したことを知っ
た不動産の相続登記期限は令和9年3
月31日です。
詳しくは千葉地方法務局匝瑳支局まで
ご連絡ください。
問  千葉地方法務局匝瑳支局
　 ☎0479（72）0334
　 課税室 ☎（24）8952

経営なんでも相談

▶日時　9月10日㈭
　　　　10時、11時、13時、14時、15時
▶場所　銚子商工会議所会館
▶申込　
　同所に備え付けの申込書でFAXか持参
申問  銚子商工会議所
　 ☎（25）3111　FAX（22）6229

千葉県看護協会利根地区部会
まちの保健室

看護師が健康相談を行います。
参加無料。申込不要。
▶内容　 血圧、体脂肪、血管年齢、マイ

ンドチェック、健康相談など
▶日時　9月12日㈯　10時～14時30分
▶場所　ふれあいパーク八日市場
問  千葉県看護協会
　 ☎043（245）0025

銚子特別支援学校
学校公開

学校施設と授業を公開します。
参加希望の人は事前にご連絡ください。
▶日時　9月28日㈪
　　　　9時40分～11時50分
▶場所　
　銚子特別支援学校(三崎町3-94-1)
申問  同校 ☎（22）0243

千葉科学大学附属高等学校
オープンスクール・個別説明会

▶日時　10月18日㈰、11月15日㈰、
　　　　12月13日㈰　10時～
▶場所　千葉科学大学　本部キャンパス
▶申込方法　
　実施日の前日16時までに電話かメール
　※個別説明会は随時実施
申問  同校 ☎（30）4800
 　　 cish-koho@cis.ac.jp

＼千葉科学大学看護学部主催／

まちの保健室
「けが」をしても大丈夫！応急処置を学
びます。申込不要。お気軽にご参加く
ださい。
▶日時　10月11日㈰　13時～15時
▶場所　イオンモール銚子2階
　　　　しおさいプラザ
問  同大学看護学部 高木さん
　 ☎（30）4565

銚子市起業家応援
ビジコン出場者募集

地域で新たな事業に挑戦する起業家や
創業希望者を応援します。ビジネスア
イデアや事業計画を発表し、審査員や
地域の支援機関・金融機関から助言を
受けながら事業化につながることを目
指します。参加無料。観覧者は申込不要。
▶日時　10月8日㈭　14時～17時
▶場所　 銚子インキュベーションセン

ターE1（JR銚子駅前）
▶対象　
　① 創業予定者または創業後5年未満
の人

　② 事業承継を機に、新規事業の挑戦
を考えている中小企業者

▶ 申込方法　
　 出場者は9月10日㈭までに申込
フォームから

申問  産業振興室 ☎（24）8932

年金生活者支援給付金
請求書が届いたら手続きを！

年金生活者支援給付金は、公的年金な
どの収入や所得が一定基準以下の年金
受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
すでに受け取っている人は手続不要。
新たに対象となる場合、受け取りには
請求書の提出が必要です。

▶対象　 所得要件は令和8年10月から 

老齢基礎年金を受給している人
　次の条件をすべて満たしていること
　・65歳以上
　・世帯員全員の住民税が非課税
　・ 前年の年金収入とその他所得の合
計が92万4,100円以下

　　（昭和31年4月1日以前に生まれた人）
　　92万6,500円以下
　　（昭和31年4月2日以降に生まれた人）

障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している人
　・前年の所得が491万8,000円以下

▶請求方法　
【すでに年金を受給している人】
　 新たに対象となる人には、日本年金
機構から請求手続きのご案内が9月
から順次送られています
　 同封のはがき（年金生活者支援給付
金請求書）に記入し提出してください

【これから年金を受給しはじめる人】
　 年金の請求手続きと併せて年金事務
所か市役所で手続きしてください

問  保険年金室 ☎（24）8956
　 給付金専用ダイヤル
　 ☎0570（05）4092（ナビダイヤル）
　 佐原年金事務所 ☎0478（54）1442

よし動物
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公正図書館情報
開館時間　9時～17時（水曜日は19時まで）
9月の休館日　毎週月曜日（21日を除く）、22日（火・祝）、30日㈬
申問  同館 ☎(25)3069

Autumn colorのインテリアフラワー
プリザーブド、ドライ、アーティフィシャル（3つの素材）を使います
▶日時　9月26日㈯　10時～12時
▶材料費　3,500円
申  10日㈭～16日㈬　電話か申込フォーム

かわいい風船ワンダーランド
バルーンアートで花束とケーキを作ります
▶日時　9月26日㈯　13時30分～15時
▶材料費　1,500円
申  10日㈭～16日㈬　電話か申込フォーム

いきいき健康ウォーキング
▶日時　9月30日、10月21日、11月18日
　　　　水曜日（全3回）　13時30分～15時
申  9日㈬～15日㈫　電話か申込フォーム

そば打ち教室①  材料費 7,500円（3回分一括）

▶日時　10月31日、11月21日、12月12日
　　　　土曜日（全3回）　9時30分～13時
▶講師　香取そばの会
申  9月29日㈫～10月4日㈰　電話か申込フォーム

天体観望会 ~秋の星座と土星の環~
▶日時　10月4日㈰　20時～21時

市民センター情報 -すべて市内在住在勤在学の人が対象-
※要事前申込の講座は申込多数の場合、抽選となります
9月の休館日　毎週月曜日、22日（火・祝）、23日（水・祝）
申問  同センター ☎(22)0340

おはなし会
幼児～小学校低学年向け読み聞かせ 
▶日時　毎週日曜日　15時～
▶場所　同館　児童室

親子おはなし会
乳児・幼児向け絵本の読み聞かせ

▶日時　10月10日㈯　11時～11時30分
▶場所　同館　3階和室
▶対象　0～3歳児と保護者（先着6組）
申  9月29日㈫9時から電話か窓口

本のおたのしみ袋
中身が見えない袋に入れた本の貸出

▶日時　9月18日㈮　9時～　※なくなり次第終了

電子図書館体験会

▶日時　10月3日㈯　9時30分～11時
▶場所　市民センター
▶持ち物　インターネット接続可能な端末
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広告 216216216
73有限会社 金野ルーフ

屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。

瓦屋根診断技士が調査致します!!瓦屋根診断技士が調査致します!!

かるーい屋根も取扱あります!!

無料

広 告

心配ごと
時 4日㈮、18日㈮
 10時～12時
所 保健福祉センター  相談室1
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189

消費生活・契約・多重債務
時 月～金曜日（祝日、休日除く）
 9時～16時
所 市役所1階  消費生活センター
問 同センター ☎（24）8194

生活困窮なんでも
時 月～金曜日（祝日、休日除く）
 8時30分～17時15分
所 ちょうしサポートセンター
 （双葉町2-29）
問 同センター 00120（240）737

ボランティア
時 9日㈬、30日㈬
 10時～12時
所 保健福祉センター  ボランティア相談室
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189

市税の休日納付
時 27日㈰  9時～12時
所 市役所1階  8番窓口
問 債権管理室 ☎（24）8954

福祉総合相談
時 365日　24時間受付
所  海匝ネットワーク（旭市ロの838）
問 中核地域生活支援センター
 ☎0479（60）2578

法律　         要予約   30分2,000円
時 毎週木曜日
 13時30分～16時30分
 ※予約は平日10時～11時30分、13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階
問 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）
　 ☎043（227）8954

家庭児童
時 月～金曜日（祝日、休日除く）
 8時30分～17時15分
所 保健福祉センター
問 健康づくり課 ☎（26）3777

福祉総合相談 銚子サテライト
時 8日㈫  10時～16時
 29日㈫  10時～12時
所 市役所1階  市民相談センター
問 海匝ネットワーク
 ☎0479（60）2578

一般
時 火・水・木曜日（祝日、休日除く）
 9時～16時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

交通事故 要予約

▶相談員/千葉県交通事故相談員
時 14日㈪  10時～15時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

相続・遺言・官公庁への許認可書類作成
時 19日㈯  13時～16時 要予約

 ※前日までに予約
所 旭市海上公民館（旭市高生1）
問  千葉県行政書士会東総支部・
 小関行政書士 090（4134）0612

住宅・リフォーム
▶相談員／銚子建設協同組合
時 15日㈫  9時～12時
所 市役所1階  市民相談センター 
問 同センター ☎（24）8734

若者の自立支援 要予約

時 7日㈪  11時～16時
所  勤労コミュニティセンター
問  ちば北総地域若者サポート
 ステーション ☎0476（24）7880
　次回は10月5日㈪勤労コミセンで！

税に関すること 要予約

時 15日㈫  10時～16時
　※予約受付は平日13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階
問  千葉県税理士会銚子支部
 ☎（22）3901

人権・行政のお悩みごと
▶相談員／人権擁護委員・行政相談委員
時 9日㈬  13時～16時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734 通話料有料

　 みんなの人権110番 ☎0570（003）110
　 行政苦情110番 ☎0570（090）110

事業承継なんでも 要予約

時 11日㈮ 10時、13時、14時30分
所  銚子商工会議所会館
申  同所備え付けの申込書でFAXか持参
問  銚子商工会議所
 ☎（25）3111　FAX（22）6229

相続・登記・法律 要予約

時 12日㈯  13時～17時
 ※10日㈭までに要予約
所 旭市海上公民館（旭市高生1）
問  千葉司法書士会八日市場支部
 ☎0479（73）2654

精神障がい者ピアサポート 要予約
▶相談員/同じ疾病経験者
時 12日㈯  13時～16時30分
所 かんらん（東芝町5-1）
問 同所 ☎（24）7730
対象者：18歳以上の人

連合なんでも労働相談ダイヤル
時 月～金曜日（祝日、休日除く）
 9時30分～17時
問 連合労働相談センター
　 00120（154）052

精神保健福祉相談 要予約

▶相談員／精神科医師
時 2日㈬  13時30分～15時
所  海匝保健所（台町2186-2）
問 海匝保健所八日市場地域保健センター
 ☎0479（72）1281

ったときは、ここに相談困 時…日時　所…場所　問…予約・問合せ

広報ちょうし 2026.913



最新防音室完備
補聴器は非課税商品です

エレガンス天昭堂

創業105年

補聴器体験会
実施中耳耳

み み

認定補聴器専門店松岸駅

業務スーパー

銚子店

すき家← 至 猿田

松岸駅入口

至 銚子 →

利
根
川

銚子西中学校

ゆきむら亭
銚子店

356
ココス

利根川水郷ライン

一般のお客様大歓迎業務

千葉県銚子市長塚町
3丁目296番地
TEL：0479-21-5611 駐車場：50台

9：00～20：00

スーパー銚子店

営 業 時 間

広告

「ごじゃまんかい」＝「ごちゃごちゃ・まとまらない人」

[使用例]地震で、部屋がごじゃまんかいだどえ。

ご
じ
ゃ
ま
ん
か
い
。

ご
じ
ゃ
ま
ん
か
い
。

愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、
家族や近所のおじさ
ん、おばさんに発音を
教えてもらいましょ
う。いつの間にかあ
なたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

使ってみよう

銚子弁

銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。
応問  秘書広報課（市役所3階）
　　☎（24）8823
　　koho@city.choshi.lg.jp

銚子弁素材写真を募集しています。

ときどき
救　急
通　信

問  消防署 救急班 ☎（22）0119

9月6日㈰～12日㈯は応急手当や救急車の適正な利用方法を普及啓発する「救急医療週間」です

電話にご協力を
救急車を呼んだ時に、救急隊
から電話をすることがありま
す。事前に患者情報を聞き、
円滑な活動につなげるためで
す。ご協力をお願いします。

救急安心電話相談
＃7119

救急車を呼ぶか迷った時
の相談サービスが、24時
間対応になりました！

災害が起きる前にできること
家具の置き方、工夫していますか？
事前防災でいのちを守ろう

2026.9 広報ちょうし 14



再エネ100％の
電気を市内の小・
中学校、市立高校
に供給しています

子育て広場 問 健康づくり課☎（26）3777

▶時間　9時～12時　▶場所　保健福祉センター
　毎週水・木曜日は、13時～16時も実施します（9日を除く）。

9月のおやすみ　21日（月・祝）、22日（火・祝）、23日（水・祝）、土・日曜日

教室・相談 申問 健康づくり課☎（24）8070

場所は全て保健福祉センター

乳幼児健康相談
身長・体重測定、しつけや歯など育児全般の相談です。
▶日時　17日㈭　13時～14時30分

健康づくり相談　 要予約

病気予防のための生活習慣、食事、歯などの相談です。
▶日時　14日㈪　9時～9時50分／10時～10時50分

こころの健康相談　 要予約

臨床心理士による相談です。
▶日時　8日㈫ ・13時～14時　・14時～15時
 ・15時～16時

献血 問 社会福祉室☎（24）8195

▶日時　6日㈰
　　　　10時～12時15分/13時30分～15時30分
▶場所　イオンモール銚子２階　来らっせホール

9月の休日緊急当番医・当番薬局

■ 受付時間　9時～17時。17時以降は要問合せ
■ 緊急時は119番に電話してください。
●外科医不足で当番医の配置が難しくなっています
● 発熱などの症状がある人は建物の外で診察するなどマイナ保険証が使えない場合があり
ます。電話でご確認ください。

編集後記
出水期真っ只中。千葉豪雨以降、脱出用ハンマーの売れ行きが全
国で通常の16倍に。緊張感も防災意識も高まる。訓練で終われば
いいけど、災害は起こる。必要なのはハンマーより覚悟。心の準
備もレベル5に。 （山田）

先日の大雨、夜中に雷の音で起きました。地震、雷、大粒の雨音
でも起きてしまう繊細さが良いのか悪いのか。自分もみんなも守
るため、防災グッズを今一度見直しましょう。備えあれば憂いなし。
 （新行内）

年中無休救急安心 電話相談

受付時間　24時間・365日

☎043（216）3668☎043（216）3668

☎043（242）9939☎043（242）9939
年中無休

受付時間　平日・土曜日  19時～翌8時
　　　　　日曜日・祝日  24時間

こども急病（小児救急）電話相談

９月の納期
納付は口座振替が便利です

納期限は9月30日㈬　●固定資産税・都市計画税…第3期　●国民健康保険料…第3期
●介護保険料（65歳以上）…第3期　●後期高齢者医療保険料…第3期

日 曜日 医療機関名・薬局名 連絡先

6日 ㈰

内　科 兒玉病院 ☎（23）3331

外　科 兒玉病院 ☎（23）3331

薬　局 フタバ薬局本店 ☎（23）3337

13日 ㈰

内　科 力武医院 ☎（23）0520

外　科 三枝整形外科医院 ☎（23）2126

薬　局 第一薬局 ☎（23）3536

薬　局 ミロツ薬局唐子店 ☎（26）3629

20日 ㈰

内　科 内田病院 ☎（22）8600

外　科 内田病院 ☎（22）8600

薬　局 駅前調剤薬局 ☎（22）8603

21日 （月・祝）

内　科 須藤医院 ☎（22）1311

外　科 ― ―

薬　局 セキカラコ薬局和田町店 ☎（21）7385

22日 （火・祝）

内　科 銚子市立病院 ☎（23）0011

外　科 銚子市立病院 ☎（23）0011

薬　局 ユアサ薬局 ☎（21）3207

23日 （水・祝）

内　科 東京堂クリニック ☎（22）0118

外　科 ― ―

薬　局 オカダ薬局 ☎（22）2332

27日 ㈰

内　科 島田総合病院 ☎（22）5401

外　科 島田総合病院 ☎（22）5401

薬　局 銚薬 ☎（24）9793

火災と救急　令和8年7月の緊急車両の出動件数
火災　2件（12件）　救急　277件（1,839件）　※カッコ内は1月からの累計広報ちょうし 2026.915



白土 愛結ちゃん
R8年6月生まれ

あ　ゆ

白土 蒼大ちゃん
R5年9月生まれ

そう た

安藤 白琥ちゃん
R4年8月生まれ

は　く

今井 律希ちゃん
R6年9月生まれ

りつ き

林 美兎ちゃん
R5年4月生まれ

み　う

「ある犬のおはなし」

写真
大募集!

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日をメールでお送りください。
【対象：市内在住・就学前のお子さん（掲載は1人1回。ごきょうだいができた場合は2回目以降も掲載可）】
問秘書広報課☎（24）8823　〈郵送〉〒288-8601若宮町1-1　〈メール〉koho@city.choshi.lg.jp

人のうごき　令和8年8月1日現在　人口　52,071人（－116人）　うち外国人住民人口　2,909人
男　25,517人（－64人）　女　26,554人（－52人）　世帯　26,560世帯　（－52世帯）　※カッコは前月比
令和8年7月中の人口動態　出生　15人　死亡　89人　転入など　134人　転出など　176人

〒
288-8601 銚

子
市
若
宮
町
1-1

☎
0479（

24）8181（
代
表
）

4
 https://w

w
w
.city.choshi.chiba.jp/
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市立銚子高校市立銚子高校のの生徒がつなぐ動物愛護生徒がつなぐ動物愛護
問市立銚子高校 ☎（25）0311
　 NPO法人わんにゃんレスキューOHANA▶▷▶ 詳しくはこちら

保護犬猫譲渡会などのボランティアでのご縁
犬や猫の形の手作りキーホルダーを販売し、売上を動物保護団体
「NPO法人わんにゃんレスキューOHANA」に寄付しました。
「この縁を大切にしたい」と、同団体内の「ある犬のおはなし」プロ
ジェクトから、絵本が寄贈されました。絵本の普及を通して、
動物愛護の啓発に努めていきます。

同校生徒会とJRC部は、
地域課題の解決を通じて
まちおこしに取り組んでいます。
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