
ちょーぴーのやさしさ便利帳 第４版 更新について                              令和 8 年 6 月 30 日 

掲載ページ もくじ 名 前 変更前 変更後 

P1 電話でお弁当を配達してくれるお店 コスモスキッチン ５７０円 6００円 

P３ 電話で食品などの配達・店内で買った

商品を自宅まで配達してくれるお店 
辻肉店 

◎肉、惣菜、日替わり弁当 620 円 

◎配達は、購入金額が 1,500 円以上から
になります。 

６５０円 

2,000 円以上から 

P１３ 介護保険外で使えるタクシー ミナト介護サービス  休止中 （R7.4.15～） 

P1６ 銚子プラチナ体操  幸町すみれ会  新規追加  木曜日 13:30 

植松町 つきみ会 木曜日 13:００ 火曜日 13:00 

P1７ 銚子プラチナ体操  

＜つづき＞ 

内浜町 さくら会  解散 

プラチナ体操 

ジオパークの会(八木町) 
 新規追加  金曜日 9:30 

本城町 東美会  解散 

P18 健康づくりの場 塚本ダンススタジオ 

（前宿町） 

◎第１・３・４金曜日 第２月曜日 

◎１,０００円/月 月４回 

第２・４金曜日 

５００円/月 月２回 

P21 オレンジカフェ 銀河カフェ 

～ラピュタ～ 
(オレンジカフェ銀河) 

第３金曜日 

 

参加費 300 円 

第３水曜日 カラオケ、園芸、体操、手作業、認

知症などの勉強会や介護相談など 

５００円 ＊手作りおやつをご用意します 

P22 交流の場(カラオケなど) わくわく広場 
～こより～ 

旧銚子市立第六中学校(野尻町)   

毎月 1 回 午前 11 時～3 時 

海上地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ(松岸町)  
毎月 2 回 午前 10 時～11 時半   

P28 地域包括支援センターへご

相談ください 

中央地域包括支援セ

ンター 

銚子市双葉町 6-5 

（海村医院分院の隣り） 

銚子市双葉町 3-6 

  （新住所：セレクト市場 旧跡地） 

 

 

 


