
  給　食　ひ　と　く　ち　メ　モ　（小）
月 火 水 木 金

　コーンサラダには、皮
かわ

が柔
やわ

らか

く、甘味
あ ま み

の強
つよ

い、北海道産
ほっかいどうさん

のとうも

ろこしを使用
し よ う

しています。

　あじさいは、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に咲
さ

く

花
はな

です。今日
き ょ う

のゼリーは、あじさ

いの花
はな

の色
いろ

を表
あらわ

した、ゼリーで

す。

　さばなどの青魚
あおざかな

には、頭
あたま

の働
はたら

き

を助
たす

けてくれるDHAが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れています。

　６月
がつ

4日
か

は、6（む）4（し）の語呂合
ご ろ あ

わ

せで「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」です。それにち

なんで今日
き ょ う

は、しっかり良
よ

く噛
か

んで食
た

べる給食
きゅうしょく

メニューです。

　オムレツデミソースは、学校給
がっこうきゅ

食
うしょく

センター特製
とくせい

のデミソースをか

けて作
つ く

ります。パンと一緒
いっしょ

に食
た

べ

ても美味
お い

しいですよ。
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　チンジャオロースーは、細切
ほ そ ぎ

りに

した肉
に く

とピーマンをオイスターソー

スなどの調味料
ちょうみりょう

と炒
いた

めた、中華
ちゅうか

料
り ょ

理
う り

のひとつです。

　切干大根
きりぼしだいこん

は、細切
ほそぎ

りにした大根
だいこん

を乾燥
かんそう

さ

せた保存食
ほぞんしょく

です。シャキシャキとした食感

が特徴
とくちょう

で、今日
き ょ う

の汁物以外
しるもの いがい

にも、煮物
にもの

や

サラダにしても美味
お い

しく召
め

し上
あ

がれます。

　すいとんは、小麦
こ む ぎ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

え

て練
ね

り、一口大
ひとくちだい

にちぎって汁
しる

で煮
にこ

込んだ伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

のひと

つです。

　チーズはんぺんフライは、はん

ぺんに切
き

り込
こ

みを入
い

れ、スライス

チーズを挟
はさ

んで揚
あ

げれば、家庭
か て い

で

も作
つ く

れます。

　コーンポタージュは、牛乳
ぎゅうにゅう

やス

キムミルクを使用
し よ う

した、カルシウ

ムたっぷりのスープです。
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県民
け ん み ん

の日
ひ

　今日
き ょ う

は、県民
けんみん

の日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

で

す。銚子
ち ょ う し

漁港
ぎょ こう

で水揚
み ず あ

げされたマグ

ロや千葉県産
ち ば け ん さ ん

の牛乳
ぎゅうにゅう

プリンなどが

登場
とうじょう

します。

　わかめには、マグネシウムやカリウ

ム、カルシウムなどのミネラルが含
ふく

ま

れています。ミネラルは成長期
せいちょうき

には欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。

　なめこ汁
じる

のとろみは、なめこがも

つ水溶性
すいようせい

の食物繊維
しょくもつせんい

によるもの

です。食物繊維
しょくもつせんい

は、お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える手助
て だ す

けをしてくれます。

　コールスローサラダは、チキンで

有名
ゆうめい

なあのお店
みせ

の味
あじ

を再現
さいげん

して

います。
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　シーザーサラダは、配食前
はいしょくまえ

に、

軽
かる

く混
ま

ぜると、チーズやクルトンが

均等
きんとう

に配食
はいしょく

でき、より美味
お い

しく食
た

べられます。

　梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

には、銚子漁港
ち ょ う し ぎょ こう

で

「入梅
にゅうばい

いわし」と呼
よ

ばれる、脂
あぶら

の

のった美味
お い

しいしわしが水揚
み ず あ

げさ

れています。

　給食
きゅうしょく

の春雨
はるさめ

は、緑豆
りょくとう

という豆
まめ

のでん

ぷんから作
つく

られた緑豆
りょくとう

春雨
はるさめ

を使用
し よ う

し

ています。緑豆春雨
りょくとうはるさめ

は、加熱
かねつ

して時間
じ か ん

がたってものびにくいのが特徴
とくちょう

です。

　のりごまサラダは、のりからうま

味
み

が出
で

るので、味付
あ じ つ

けは醤油
しょうゆ

とご

ま油
あぶら

だけでも美味
お い

しく出来上
で き あ

がり

ます。

　トマトは、夏野菜
な つ や さ い

のひとつです。

トマトに含
ふく

まれるリコピンという栄
えい

養素
よ う そ

は、油
あぶら

と一緒
いっしょ

に摂
と

ると吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。
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　あじは、銚子漁港
ち ょ う し ぎょ こう

でも水揚
み ず あ

げさ

れる青魚
あおざかな

です。千葉県
ち ば け ん

の郷土料
きょうどりょう

理
り

のなめろうや、さんが焼
や

きにも

使
つか

われています。

　今日
き ょ う

は、デザートに銚
ちょう

子
し

メロンが登場
と う じ ょ う

しま

す！！
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　銚子
ち ょ う し

メロンは、「アムスメロン」という品種
ひ ん し ゅ

です。アムスメロンは、甘味
あ ま み

と香
か お

り

が強
つ よ

く、みずみずしいのが特徴
と く ち ょ う

です。

　育
そ だ

てるのに、時間
じ か ん

と手間
て ま

がかかるので、年々
ね ん ね ん

作
つ く

る農家
の う か

さんが減
へ

っている貴重
き ち ょ う

なメロンです。

しょっかん


