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　のりには、うま味
み

成分
せいぶん

が含
ふく

まれ

ています。のり和
あ

えは、醤油
しょうゆ

だけ

の味付
あ じ つ

けですが、のりのうま味
み

と

風味
ふ う み

で美味
お い

しく食
た

べられます。

　コーンかき玉
たま

スープは中華
ちゅうか

コーン

スープ（ユイミータン）を給食用
きゅうしょくよう

にアレ

ンジしたものです。卵
たまご

が入
はい

る事
こと

で、味
あじ

がまろやかになります。

　さばの竜田揚
た つ た あ

げには、骨
ほね

があり

ます。はしで身
み

をほぐし、良
よ

く噛
か

ん

で食
た

べましょう！！

　かつおコロッケは、マヨ風
ふう

ドレッ

シングが味付
あ じ つ

けとして使用
し よ う

されて

いるので、ソースがなくても美味
お い

し

く食
た

べられます。

　食
しょく

パンは、ジャムと一緒
いっしょ

に食
た

べ

ても美味
お い

しいですが、ハンバーグ

と一緒
いっしょ

に食
た

べるともっと美味
お い

しい

ですよ。
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　味噌汁
み そ し る

は、具
ぐ

が沢山
たくさん

入
はい

ることで、水
みず

の量
りょう

が減
へ

ります。水
みず

の量
りょう

が減
へ

ると、み

そを減
へ

らすことが出来
で き

るので、減塩
げんえん

に

つながります。

　クイズ！！

　カルピスポンチには、何種類
なんしゅるい

のフ

ルーツが使
つか

われているでしょう？

答
こた

え・・・3種類
しゅるい

（もも・パイン・みかん）

　今
いま

の時期
じ き

のキャベツは、春
はる

キャ

ベツと呼
よ

ばれ、身
み

が柔
やわ

らかく、み

ずみずしくて、甘味
あ ま み

があるのが特
と く

徴
ちょう

です。

　つみれ汁
じる

は、千葉県
ちばけん

の郷土料理
きょうどりょうり

の一
ひと

つで、いわしやさばなどの青
あお

魚
ざかな

を原料
げんりょう

と

しています。青魚
あおさかな

には、脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

け

るDHAが沢山
たくさん

含
ふく

まれています。

　カレー和
あ

えは、カレーのスパイ

シーな風味
ふ う み

が食欲
しょくよく

をそそります。
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　さばは、鮮度
せんど

が落
お

ちるのがとて

も早
はや

い魚
さかな

です。そのため、干物
ひ も の

や

水煮
みずに

などの加工品
かこうひん

に使用
し よ う

されるこ

とが多
おお

くなっています。

　あじは、千葉県
ち ば け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

であ

る「なめろう」や「さんが焼
やき

き」に使
しよ

用
う

されている魚
さかな

です。

　塩
しお

ラーメン風
ふう

スープは、ラーメン

の麺
めん

の代
か

わりに春雨
はるさめ

を使用
し よ う

するこ

とで、時間
じ か ん

が経
た

っても美味
お い

しく食
た

べられるようにしています。

　かつおは、旬
しゅん

が年
ねん

に2回
かい

あります。

春
はる

の初
はつ

がつおは、脂
あぶら

が少
すく

ないため

さっぱりとした味
あじ

わいで、秋
あき

の戻
もど

りが

つおは脂
あぶら

が乗
の

っているので、しっかり

とした味
あじ

になります。

　豆腐
と う ふ

グラタンは、豆腐
と う ふ

と白身魚
しろみさかな

のタ

ラを使用
し よ う

しています。そのまま食
た

べて

も美味
お い

しいですが、パンと一緒
いっしょ

に食
た

べ

るともっと美味
お い

しいですよ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月
がつ

５日
か

は「こどもの日
ひ

」

　こどもの日
ひ

は、別名
べつめい

「端午
たんご

の節句
せっく

」と呼
よ

ばれています。奈良時代
な ら じ だ い

に日本
にほん

に伝
つた

わり、江戸時代
え ど じ だ い

に男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを

祈
いの

る行事
ぎょうじ

として、武家
ぶ け

を中心
ちゅうしん

に広
ひろ

まりました。

○五月人形
ごがつにんぎょう

・・・古来
こらい

より子
こ

どもの成長
せいちょう

を祈
いの

り、魔除
ま よ

けや子孫繁栄
しそんはんえい

などの思
おも

いが込
こ

められています

○鯉
こい

のぼり・・・中国
ちゅうごく

故事
こじ

の「鯉
こい

の滝登
たきのぼ

り」が由来
ゆらい

とされ、鯉
こい

は出世
しゅっせ

や、子
こ

どもの成長
せいちょう

を願
ねが

うという意味
い み

で飾
かざ

られています

○しょうぶ湯
ゆ

・・・中国
ちゅうごく

では6月
がつ

の雨季
う き

になると流行
は や

る疫病
えきびょう

などの厄災
やくさい

から逃
のが

れるため、香
かお

りの強
つよ

いりしょうぶをお風呂
ふ ろ

に入
い

れ、

　　　　　　　　　　「しょうぶ湯
ゆ

」に浸
つ

かる風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。それにちなんで、こどもの無病息災
むびょうそくさい

や成長
せいちょう

を祈
いの

る意味合
い み あ

いで日本
にほん

　　　　　　　　　　でもしょうぶ湯
ゆ

に浸
つ

かるようになったと言
い

われています

○かしわ餅
もち

・・・かしわの木
き

の葉
は

は、新芽
しんめ

が出
で

てくるまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないので、子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

って食
た

べられています
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　ピカタは、イタリア発祥
はっしょう

の料理
りょうり

で、肉
にく

や魚
さかな

に小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶし、卵
たまご

をからめて

焼
や

いた料理
りょうり

です。卵
たまご

を絡
から

めることによ

り、ふっくらとしあがります。
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　ブロッコリーは、アブラナ科
か

の植
しょ

物
くぶつ

で、私
わたし

たちが普段食
ふ だ ん た

べている部
ぶ

分
ぶん

は、花
はな

のつぼみです。

　クリーミーごまサラダに使用
し よ う

してい

る「ごぼう」には食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。食物繊維
しょくもつせんい

には、おなか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

給　食　ひ　と　く　ち　メ　モ　（小）
月 火 水 木 金


