
 

 

短期入所 

グループホーム 
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サービス種目 短期入所 法人・会社名 特定非営利活動法人あおぞら 

 

事 業 所 名 短期入所 よつは 

所 在 地 
〒288-0815 

銚子市三崎町３丁目９６番地の２ 

周辺地図 

電 話 ／ FAX 電話 0479-21-3602 ／ FAX 0479-21-3603 

( 平日 10:00～17:00 ) 

ホームページ http://aozora-asahi.jp/ 

夜 間 支 援 なし ・あり 

✿ 世話人などの勤務時間は 

勤務時間  １６：００－１０：００ 

✿ 食事の提供の有無について 

朝食：あり・なし（            ） 

夕食：あり・なし（            ） 

✿ どんな方の利用が多いですか 

自宅で生活されている障害者等の方を介護している方が、疾病やその他の理由により

一時的に支援ができなくなった場合に短期間入所し入浴や排せつ、食事などの介護や

その他の必要な支援をしています。 

また、安全第一を徹底した環境作りを行い、その上で安心して宿泊できるよう個別の

特性に配慮した環境の提供を行っています 

比較的状態が安定し、医療的管理を必要としない方、介護者の休息のための利用や緊

急時のための宿泊体験をしたい方が多く利用されています。 

その他の情報 

✿ 建物のタイプと入居定員数など 

建物のタイプ 入居定員数 居室の広さ 共有スペース 

単独型短期入所    6人   ８畳 無・有（居間・台所・トイレ・風呂） 
 

✿ 利用料について（目安） 

朝食 １３０円 夕食 400 円 

光熱費 300 円/泊 日用品費 500 円/泊 

※希望者のみ、洗濯代・金銭管理委託費等  

✿ 利用時に用意する物 

受給者証・着替え・洗面用具・歯磨きセット・室内履き等 

✿ 送迎 

なし 

✿ その他 

利用にあたっては、原則、事前の契約・相談支援専門員との打ち 

合わせ及び市役所の給付決定が必要となります。                             

 

共用リビング          居室 
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サービス種目 共同生活援助 NPO法人精神保健福祉を支える会NEW 

 

事 業 所 名 NPO 法人精神保健福祉を支える会 NEW NEW ハウス 

所 在 地 〒288-0815 銚子市三崎町 3-82 短期・GH事務所 

周辺地図 電 話 ／ FAX 0479-23-9012（FAX も同じ番号） 

ホームページ https://npo-new.org/ 

夜 間 支 援 なし 

✿ 世話人などの勤務時間は 

勤務時間 月～土： 7：00～ 9：30 (入居者の状況に応じて) 

月～土：12：00～18：00（入居者の状況により勤務時間の変更あり） 

✿ 食事の提供の有無について 

朝食：なし（各自で用意するか、世話人が事前に用意する） 

夕食：あり（世話人さんが宅配食材を調理してくれます） 

土日の昼食：なし（各自で用意するか、世話人が事前に用意する） 

✿ どんな方の利用が多いですか 

比較的病状が安定している方で、就労継続支援 B 型、通所介護等の通所サービスを利

用されている方が多いです。他に就労されている方や病気の回復途中のためホームで

過ごされる方もいます。 

その他の情報 

✿ 建物のタイプと入居定員数など 

建物のタイプ 入居定員数 居室の広さ 共有スペース 

アパートタイプＡ ８人 6 畳×２室（1・２階） 有（居間・台所・トイレ・風呂） 

アパートタイプＢ ３人 ８畳×1 室（1 階） 有（居間・台所・トイレ・風呂） 

 

✿ 土日の過ごし方 

ホームでゆっくり過ごしたり、買い物に 

でかけたりなど、それぞれのペースで自 

由に過ごしていただけます。 
 

✿ 利用料について（月・目安） 

家賃Ａ 22,500円・家賃Ｂ 50,000円 

※状況により給付金・家賃補助の 16,250 円～30,000 円支給有 

水光熱費 16,000円程 食材費 10,000円 

家賃更新料 1,000～3,000円 
 

✿ 入居時に用意する物 

例：布団類（ベッド等）、収納用品、テレビなど  
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サービス種目 共同生活援助・短期入所 
NPO 法人 

銚子市手をつなぐ育成会 
 

事 業 所 名 のぞみハウス 

所 在 地 〒288-0814（短期・GH事務所） 

 

電 話 ／ F A X 0479-24-2445（短期・GH 事務所） 

ホームページ なし 

夜 間 支 援 あり 

✿ 世話人などの勤務時間は 

勤務時間  月～金 ： 16：30～翌 9：30 

      土・日 ： 16：30～翌 9：30 

✿ 食事の提供の有無について 

朝食：あり 

夕食：あり 

土日の昼食：なし（各自で用意するか、世話人が事前に用意する。） 

✿ どんな方の利用が多いですか 

知的障害の方がほとんどですが、精神障害の方もいます。 

その他の情報 

✿ 建物のタイプと入居定員数など 

建物のタイプ 入居定員数 居室の広さ 共有スペース 

アパートタイプ       ５人    ６畳 有（居間・台所・トイレ・洗面・風呂） 

戸建て(１・２階) 1 階 5 人・2 階５人    ６畳 有（居間・台所・トイレ・洗面・風呂） 

戸建て(１・２階) (短期)1 階 1 人・2 階 1 人    ６畳 有（居間・台所・トイレ・洗面・風呂） 

                              

 

✿ 土日の過ごし方 

 友達と外出したり、買い物など自由に 

 過ごしています。 

✿ 利用料について（目安） 

家賃 19,000円～2８,０00円/月   

食費 22,500円/月 

居住費 15,000円/月（光熱水費、日用品など）  

※短期入所：家賃はありません。食費・居住費とも日割りになります。 

✿ 入居時に用意する物 

例：布団類（ベッド等）、収納用品、テレビなど  

 

共有スペース 居 室 
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共有スペース 

サービス種目 共同生活援助 一般社団法人アイムハッピー 

 

事 業 所 名 アイムハッピー 

所 在 地 〒288-0817 銚子市清川町 3-3-1 
 

電 話 0479-21-3363 

ホームページ なし 

夜 間 支 援 あり 

✿ 世話人などの勤務時間は 

勤務時間  月～金 ：16：00～翌 9：00 

      土・日 ：16：00～翌 9：00 

✿ 食事の提供の有無について 

朝食：あり 

夕食：あり 

土日の昼食：なし 

✿ どんな方の利用が多いですか 

当ホームは女性限定です。 

知的障害または精神障害のある女性で、 

障害者区分 1～4 に認定されている方が対象です。 

その他の情報 

✿ 建物のタイプと入居定員数など 

建物のタイプ 入居定員数 居室の広さ 共有スペース 

一軒家タイプ 5 人 6.5～10 畳 有（居間・台所・トイレ・風呂） 

一軒家タイプ 4 人 6～9.5 畳 有（居間・台所・トイレ・風呂） 

 

✿ 土日の過ごし方 

外出したり、ホームでゆっくりしたり、など 

 

✿ 利用料について（目安） 

家賃 20,600～44,700 円/月 食費 25,000 円/月 

水光熱費 10,000～20.000 円/月   日用品費 5,000 円/月 

※食費・水光熱費・日用品費は物価に伴い変動する可能性があります。 

  

✿ 入居時に用意する物 

例：寝具、収納用品、テレビなど  

 

 

居室（例） 
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サービス種目 共同生活援助（日中サービス支援型） NPO ここ 

 

事 業 所 名 グループホームここっと 

所 在 地 
〒２８８-０８０５ 

千葉県銚子市上野町２１５番地有限会社さんきゅう２階 

電 話 ／ FAX 070-９３５６-３６７１（短期入所・GH窓口） 

ホームページ なし 

夜 間 支 援 あり 

✿世話人などの勤務時間は 

勤務時間  月～日： ０：００～２４：００の間でシフト制 

✿食事の提供の有無について 

朝昼夕食の提供有 

○朝食 250円／1 食 

○昼食 350円／１食 

○夕食 400円／１食    
職員による手作りの食事を提供しています 

✿どんな方の利用が多いですか 

女性専用のグループホームで、銚子市在住の方を入居対象としています。 

利用者は知的障害者、精神障害者の方が多いです。 

✿建物のタイプと入居定員数など 

建物のタイプ 入居定員数 居室の広さ 共有スペース 

GH専用住居    ７人   約８畳 有（リビング・台所・トイレ・風呂等） 

✿土日の過ごし方 

 サービスに行かれる方、ご家族と外出される方、事業所内でゆっくり過ごされる方等それぞ

れです。みんなで日用品の買い物に行ったり、地域の行事等に参加することもあります。 

✿利用料について（目安） 

家賃   25,000円/月（国からの補助 10,000円を引いた額）   

食費   30,000円前後/月（毎日 3食提供した場合） 

水光熱費 12,000円/月  その他 日用品費 約 3,000円/月 

✿入居時に用意する物  

衣類、布団類（ベッド含）、収納用品、テレビ等その他個人的に必要なものは応相談          

          
    リビング（共用部）     居室の例       インスタグラム 

 



 

 

医療機関 

（こころの病院） 
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サービス種目 医療機関（精神科） 医療法人社団 恒友会 

 

事 業 所 名 医療法人社団恒友会 銚子こころクリニック 

所 在 地 〒288-0044 千葉県銚子市西芝町１３-7 

 

電 話 ／ FA X 電話 0479-22-7300 /FAX 0479-22-7306 

ホームページ https://choshikokoro.seesaa.net/?from_sp 

診療受付時間 
（休診日：日・木・祝日・他） 

9：15 ～11:30  13：00 ～15：30   

✿ 初めて受診したいときはどうすればいいですか（要予約・予約不要） 

予約不要・要予約→予約方法   

千葉県内にお住まいの方。銚子市近郊にお住まいの方。 

毎月 1 日に新患の予約を電話で受け付けます。 

 

✿ 初めて受診するので心配です 

 電話で予約を受け付けるときに、簡単な聞き取りをさせていただきます。 

心配な事、聞きたい事がありましたら遠慮なく職員にご相談ください。 

 

✿ デイケア・ショートケアを利用するにはどうしたらいいですか？ 

 当クリニックには無いので、ご希望がある方は主治医にご相談ください。近郊にある 

精神科病院のデイケア・ショートケアにご紹介することは可能です。 

 

その他の情報 

✿ 駐車場 なし・あり（ ８ 台） 

 

✿ その他 

保険医療機関です。 

指定自立支援医療機関・指定生活保護医療機関 

マイナ保険証受付可能 

 

職員 医師１０名（非常勤１０：うち女性医師２名） 

看護師 2 名（常勤 1、非常勤 1） 

精神保健福祉士 1 名（常勤 1） 

医療事務等 3 名（常勤 2、非常勤 1） 
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サービス種目 精神科訪問看護 NPO法人精神保健福祉を支える会 NEW 

 

事 業 所 名 銚子訪問看護ステーション NEW 

所 在 地 〒288-0063 銚子市清水町 2775-1 
① 周辺地図 

電話／ FAX 電話 0479-21-7431（FAXも同じ番号） 

ホームページ http：//npo-new.org/ 

開 所 日 月～金  9：00～17：00   

（定休日：土日・祝・年末年始・その他） 

✿ どんなことをしていますか  

利用者が自分らしく生きることを一緒に考え、

住み慣れた地域やご家庭で安心して暮らせる

よう、また、ご家族様への相談・医師や関係機

関との連携やサービス提供が行われるよう支

援を行っていきます。内容は右記。 

・利用者に合った日常生活の支援や生活の 

見守り。 

・内服薬の飲み方など薬についての相談。 

・生活習慣病（糖尿病・高血圧・心臓病） 

などの身体管理。 

・社会資源の活用のための連携・調整等。 

✿ どんな方の利用が多いですか  

現在は精神疾患の方の利用多いです。様々な年

代の方が利用されています。開所以来、訪問を

継続している方も数名いらっしゃいます。  

・提供地域は銚子市・神栖市です 

（提供地域内であっても訪問できないことも

あります）。 

その他の情報  

✿ 訪問看護をご利用いただける方 

 ・自立支援医療の対象者、介護保険で介護認定を受けてい 

る方で居宅において継続して医療を受ける状態である方 

 ・かかりつけの医師が必要と認めた方 

✿ 訪問回数 

 ・制度上、特定の病気以外は週３まで。 

・１回につき３０分～６０分です。  

✿ お申込みの方法 

 ・現在かかりつけの医師にご相談頂くか、当ステーションに直接ご連絡ください。 

 ・かかりつけの医師にご相談された場合、医師から当ステーションへ連絡・指示を頂きます。 

✿ このようなことでお困りの方はご相談下さい 

 ・お薬の飲み過ぎや飲み忘れがある  ・生活リズムが乱れている 

 ・肥満や高血圧などの身体症状がある ・他人とのコミュニケーションが苦手 など 

 

 

 

 

 

 
 

 

④ 

生活介護の活動の写真 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 



 

 

当事者団体 
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サービス種目 当事者団体 

 

団 体 名 精神障がい者家族会 「黒潮会」 

代 表 者 岩瀬 喜克 

 

電話／ FAX 0479-23-9012(しおさい三崎) 

※事務局：田村（FAX も同じ番号） 

ホームページ http://npo-new.org/ 

活 動 日 毎月第１土曜日      

13：30～14：30 頃 

活 動 場 所 しおさい三崎（Tel 23-9012)  

 

✿ どんな活動をしていますか 

・精神障害者の家族及びこの会の主旨に賛同する者で構成しています。 

家族会活動は、「支え合い」「学びあい」「働きかけ」の三つであり、「当事者が地域で

その人らしく安心して暮らせる社会」の実現を目指します。月一回の会合と、各種講

演会や研修会への参加、そして医療保健福祉各制度の向上の為の活動をしています。 

✿ どんな方の参加が多いですか 

・精神障害を持つ方の家族（親、兄弟など） 

（障害の内訳としては、統合失調症、双極性障害、うつ病、発達障害など） 

✿ くわしく話を聞いたり、見学してみたいのですが 

・お電話でお問い合わせ下さい。 

個別に対応もできますし、月一回の定例会に来ていただく事も出来ます。 

その他の情報 

✿ 精神障害を持つ方の家族で、誰にも相談できず一人で悩んでいる家族も沢山 

おられます。家族会には同じ体験をしている家族の仲間がたくさんおります。 

一人で悩まないで是非家族会にお声をかけてみてください。 
 

✿ 黒潮会は長年の活動が 

認められ平成２５年厚 

生労働大臣表彰を受け 

ました。 
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サービス種目 当事者団体 精神障害者自助グループ 

 

団 体 名 ピアサポートひかり 

代 表 者 小鷲 直人 

 

電 話 ／ FA X 0479-24-7730 

(銚子市地域活動支援センター 

かんらん) 

ホームページ なし 

活 動 日 毎月第二土曜日      

10：30 ～ 12：00   

活 動 場 所 佐野長不動産 2 階 

✿ どんな活動をしていますか 

当事者さん同士のミーティング（話し合い）や、レクリエーションを通じてメンバー

の親睦を図っています。 

✿ どんな方の参加が多いですか 

双極性障害、うつ病、統合失調症、発達障害、その他精神疾患 

✿ くわしく話を聞いたり、見学してみたいのですが 

かんらんに電話していただくか、実施日に会場にお越しください。 

その他の情報 

✿ 参加・活動費など 

 参加・活動費は、年間 1,000 円徴収しています。 

 

✿「ひかり」について 

２００４年（平成１６年）に旧銚子市立総合病院、精神神経科のドクターと精神保健福祉士

と患者によりたちあげた精神障害者自助グループです。「みんなに光が当たりますように」 

と願いを込めて名付けました。経験や体験を語り合って、かつメンバーの親睦を図り、正し

い精神保健福祉の普及に努力するとともに、協力して、社会を明るくすることを目的として

活動しています。 
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相談窓口 
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サービス種目 行政 銚子市 
 

事 業 所 名 銚子市
ちょうしし

役所
やくしょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 障害
しょうがい

支援室
しえんしつ

 
所 在 地 〒288-8601  

銚子市若宮町 1 の 1（銚子市役所１階１０番窓口） 

周辺地図 

電話／ FAX 電話 0479-24-8968 ／ FAX 0479-25-7345 

ホームページ www.city.choshi.chiba.jp 

開 所 日 月～金 8：30～17：15  

（定休日：土・日・祝、12/29～翌年 1/3）  ：   

✿ 障害支援室はどんなところですか 

障害者手帳や各種障害福祉サービスなどの申請・手続きを行うための窓口です。 

市直営の基幹相談支援センターや所内関係課と連携しています。 

障害のある方に関する様々な手続きを受け付けています。 

詳しくはお問い合わせください。 

 

 

✿ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳 

✿ 各種福祉手当、自立支援医療、重度心身障害者（児）医療費助成 

✿ 補装具、日常生活用具 

✿ 障害福祉サービス（介護給付、訓練等給付）、障害児サービス 

✿ 地域生活支援事業（移動支援、日中一時支援、訪問入浴など） 

✿ 税金・公共料金の減免 

✿ 福祉タクシー券、各種割引の案内、その他 

 

 

                      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

福祉カーの貸し
出しもしていま
す。ぜひご利用
ください。 
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サービス種目 行政・基幹相談支援センター 銚子市 

 

事 業 所 名 銚子市
ちょうしし

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 
所 在 地 〒288-8601  

銚子市若宮町 1 の 1（銚子市役所１階１０番窓口） 

周辺地図 

電話／ FAX 電話 0479-24-8968 ／ FAX 0479-25-7345 

ホームページ www.city.choshi.chiba.jp 

開 所 日 月～金 8：30～17：15  

（定休日：土・日・祝、12/29～翌年 1/3）  ：   

✿ どんな相談にのってくれますか 

・障害福祉に関するいろいろな困りごとや悩みの相談に応じます。 

たとえば…「家事がうまくできないので困っている」 

「仕事に就くための力をつけたい」 

「ピアサポートに参加してみたい」  …などなど 

✿ 相談したいときは 

・窓口、電話相談のほか、自宅訪問なども行います。 

・市役所窓口に来所される場合は、なるべく事前にお電話ください。 

その他の情報 

✿ 銚子市障害者虐待防止センター 

障害者虐待の通報、届け出の受理、保護等を行います。虐待防止や早期発見、権利擁護の 

ために必要な援助を行います。 

 

✿ 銚子市地域自立支援協議会 

障害のある人が地域で生活する上で困っていることや地域の課題について解決策や支援 

策を考えていきます。協議会の活動を通して、地域のネットワークを大切にした「誰もが 

暮らしやすい銚子
ま ち

づくり」を目指します。 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お気軽にご相談
ください。 
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サービス種目 行政 銚子市 

 

事 業 所 名 銚子市保健福祉センター 健康づくり課 

所 在 地 銚子市若宮町４－８ 周辺地図 

 

電 話 ／ FA X 電話  0479-24-8070 ／  FAX 0479-24-

8071 

ホームページ https://www.city.choshi.chiba.jp/ 

開 所 日 月～金 （定休日：土・日・祝、年末年始） 

8：30～17：15 

✿ どんな相談にのってくれますか 

○健康づくり相談：健診結果や食事バランスなどの健康に関する相談を各専門職（保

健師、管理栄養士、歯科衛生士）が受け付けます。 

○こころの健康相談：気持ちが沈むなどのこころの健康問題を抱える人やその家族な

どの相談を臨床心理士が受け付けます。 

✿ 相談したいときは 

・各相談は予約制になっております。銚子市保健福祉センター健康づくり課へご予約

ください。 

予約方法 

① 電話や窓口（℡：0479-24-8070） 

② ウェブ申し込み 

・健康づくり相談（https://logoform.jp/form/Z2KR/635310） 

・こころの健康相談（https://logoform.jp/form/Z2KR/617720） 

 

 

 

✿ その他の情報 

各種相談の日程案内 

日程の詳細は、上記 QR コードから、または毎月の広報や銚子市 HP をご確認くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こころの健康相談 健康づくり相談 
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サービス種目 行 政 相談窓口 

 

事 業 所 名 千葉県海匝保健所（海匝健康福祉センター） 

所 在 地 
銚子市台町２１８６－２ 

(北総教育事務所東総研修所)【仮庁舎】 

周辺地図 

 

電 話 ／ FA X 
電話(０４７９)２２-０２０６ 

FAX(０４７９)２４-９６８２ 

ホームページ https://www.pref.chiba.lg.jp/kf-kaisou/ 

開 所 日 
月～金 （祝日・年末年始を除く） 

８：３０ ～ １７：１５ 

✿ どんな相談にのってくれますか 

① 精神保健福祉相談（注①） 

夜眠れない、抑うつ気分、アルコールの問題、家に閉じこもりがち、高齢者の心の相談など、

専門家による電話または面接相談をお受けします。 

  ＊精神保健福祉相談員による電話、面接相談（開所日） 

  ＊専門医による面接相談（予約制） 

②「障害のある人もない人も共に暮らしやすい千葉県づくり条例」に係る相談（注②） 

広域専門指導員が、障害のある人への差別に関する相談に応じます。 

＊差別に関するご相談を受けた場合は、公正な第三者的立場で、相談者と相手方からお話を 

お聴きし、解決策を一緒に検討していきます。 

【相談日時】月～金曜日（祝日、年末年始を除く）９時～１７時 

【専用電話】０４７９-７０-１８２５ 

③ DV相談（注③） 

健康福祉センターは、「配偶者暴力相談支援センター」として、女性相談支援員が電話、面接

相談をお受けします。 

【専用電話】月曜～金曜（土日祝日年末年始を除く）９時～１７時 

０４７９-７３-２３２１ 

【来所相談】毎週金曜日（原則予約制） 

④ 難病・小児慢性特定疾患等の療養相談 （開所日） 

患者とそのご家族等を対象に、病気や治療、日々の生活、各種制度の 

ことなど、保健師が電話、面接等で相談をお受けします。 

 

✿ その他の情報 （注意事項） 

千葉県海匝保健所（海匝健康福祉センター）は、令和７年６月３０日から当面の間、庁舎仮 

 移転中のため、注①②③の相談業務は、海匝保健所 八日市場地域保健センターで実施します。 

（所在地：匝瑳市八日市場イ 2119－１／代表電話：０４７９-７２-１２８１） 
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サービス種目 行 政 相談窓口 

 

事 業 所 名 千葉県海匝保健所（海匝健康福祉センター）八日市場地域保健センター 

所 在 地 匝瑳市八日市場イ２１１９－１ 周辺地図 

 

電 話 ／ FA X 
電話(０４７９)７２-１２８１ 

FAX(０４７９)７３-３７０９ 

ホームページ https://www.pref.chiba.lg.jp/kf-kaisou/ 

開 所 日 
月～金 （祝日・年末年始を除く） 

８：３０ ～ １７：１５ 

✿ どんな相談にのってくれますか 

① 精神保健福祉相談 

夜眠れない、抑うつ気分、アルコールの問題、家に閉じこもりがち、高齢者の心の相談など、

専門家による電話または面接相談をお受けします。 

  ＊精神保健福祉相談員による電話、面接相談（開所日） 

  ＊専門医による面接相談（予約制） 

② 「障害のある人もない人も共に暮らしやすい千葉県づくり条例」に係る相談 

広域専門指導員が、障害のある人への差別に関する相談に応じます。 

＊差別に関するご相談を受けた場合は、公正な第三者的立場で、相談者と相手方からお話を 

お聴きし、解決策を一緒に検討していきます。 

【相談日時】月～金曜日（祝日、年末年始を除く）９時～１７時 

【専用電話】０４７９-７０-１８２５ 

③ DV相談 

健康福祉センターは、「配偶者暴力相談支援センター」として、女性相談支援員が電話、面接

相談をお受けします。 

【専用電話】月曜～金曜（土日祝日年末年始を除く）９時～１７時 

０４７９-７３-２３２１ 

【来所相談】毎週金曜日（原則予約制） 

④ 難病・小児慢性特定疾患等の療養相談 （開所日） 

患者とそのご家族等を対象に、病気や治療、日々の生活、各種制度の 

ことなど、保健師が電話、面接等で相談をお受けします。 

 

✿ その他の情報 

千葉県海匝保健所（海匝健康福祉センター）は、令和 7年 6月 30 日から当面の間、庁舎 

仮移転中のため、①②③の相談業務は、海匝保健所（海匝健康福祉センター）八日市場地域 

保健センターで実施します。 
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サービス種目 中核地域生活支援センター （福）ロザリオの聖母会 

 

事 業 所 名 中核地域生活支援センター海匝ネットワーク 

所 在 地 〒289-2516 千葉県旭市ロ-８３８ 周辺地図 

電話／ FAX 電話 0479-60-2578 ／ FAX 0479-60-2579 

ホームページ https://www.rosario.jp/sawayaka-n/ 

開 所 日 ３６５日 8:30～17:00 

（定休日：なし 土・日・祝日は日直のみ） 

✿ どんな相談にのってくれますか 

「だれでも」「どんなことでも」ご相談をお受けいたします。 
困りごとの解決に向け、ご本人（ご家族）と一緒に考え、一緒に行動し、必要な手続
きをしたり、専門家に相談に行ったりします。相談内容に応じて、弁護士や病院、行
政機関、他の支援機関等との連携や調整を行います。 

✿ 相談したいときは 

まずはご連絡ください。 
ご自宅などへの訪問や、事務所への来所など、お会いする場所を調整いたします。 
※銚子役所 1 階市民相談センターでも第 2 火曜日（10:00～16:00）と第 4 火曜日

（10:00～12:00）に銚子サテライトとして皆様のご相談をお受けしております。 

✿ 対象地域や費用 

対象地域 
・旭市・匝瑳市・銚子市 
費用 
・無料です 

その他の情報 

千葉県から委託を受け、総合相談事業を行っています。 

その人その人に合わせた「生活を支援するネットワーク 

づくり」をお手伝いします。 
 

コミュニケーションセンターＭＡＤＯ-ＫＡも併設され 

ており、地域の方々の交流の場としても活用されてい 

ます。 
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サービス種目 社会福祉協議会 (福)銚子市社会福祉協議会 

 

事 業 所 名 銚子市社会福祉協議会 

所 在 地 〒288-0047 銚子市若宮町 4 番地８ 周辺地図 

電 話 ／ FA X 電話 0479‐24‐8189／FAX0479‐24‐8139 

ホームページ https://www.choshi-shakyo.jp 

開 所 日 月～金 8:30～17:15 

（定休日：土・日・祝・年末年始 12/29～1/3） 

✿ どんな相談にのってくれますか 

① 福祉サービス利用援助（すまいる） 

定期的な訪問により、福祉サービスの利用や 

日常的な金銭管理のお手伝いをすることで高 

齢者や障がい者の日常生活の援助を行います。 

② 生活福祉資金の貸付 

  低所得世帯や障がい者世帯、高齢者世帯に対し、 

資金の貸付と民生委員や社会福祉協議会による 

相談支援を行います。 

③ 心配ごと相談 

心配ごと相談員が、市民の生活上の心配ごとの相談に応じます。 

④ ボランティア相談 

  ボランティアコーディネーターが、ボランティアに関する相談やボランティア団

体との連絡・調整を行います。 

✿ 相談したいときは 

①②お気軽に社会福祉協議会窓口へお越しください。担当者が不在の場合もあります

ので、事前にお電話でご連絡いただくことをお勧めします。 

③毎月第１・第３金曜日、午前 10 時から 12 時 

④毎月第 2・第４水曜日、午前 10 時から 12 時 

 

✿ 利用できる方 

①②高齢者や障がい者など（審査がありますのでお問い合わせください） 

③④市内の方ならどなたでも 

 

その他の情報 

・福祉用具の貸出し（車椅子、高齢者疑似体験セット） 

・初級手話講習会の開催 

・在宅障がい者交流事業の実施 

 

 
 

 

出典：国土地理院『地理院地図』（https://maps.gsi.go.jp/） 
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サービス種目 相談窓口 銚子市 
 

名 称 銚子市身体・知的障害者相談員 

身体障害者 

相談員 

向後 文雄 銚子市松岸町 電話 0479-25-1329 

釜谷 藤男 銚子市東小川町 電話 0479-24-3366 

知的障害者 

相談員 

三河 千恵 銚子市清水町 電話 0479-22-0745 

佐貫  隆 銚子市海鹿島町 電話 090-7406-1771 

✿ どんな相談にのってくれますか 

・障害を理由に差別されたり、つらい思いをしたなど。 

例えば…〇障害を理由として、家やアパートを貸してもらえなかった。 

     〇ある施設を利用した際、職員から差別的な発言を受けた。 

                                …などです。 

・千葉県全体でみると、福祉サービス、情報の提供等や商品・サービス、労働者の雇

用、差別的言動など、様々な相談があります。 

✿ 相談したいときは 

・地域の身近な相談役として、「銚子市身体・知的障害者相談員」が窓口になります。 

相談員は、当事者やその家族、または専門職です。 

お気軽にお電話ください。 

 

・皆さんからの相談を受けると、市の担当課や保健所の「広域専門指導員」に連絡し、

連携を図りながら対応します。 

その他の情報 

 

✿ 海匝健康福祉センター（海匝保健所）、八日市場地域保健センター（広域専門指 

導員）でも、皆さんからの相談に応じています。 
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サービス種目 就労相談窓口 国（厚生労働省） 

 

事 業 所 名 ハローワーク銚子（銚子公共職業安定所） 

所 在 地 銚子市中央町 8-16 銚子労働総合庁舎 1F・2F 
 

周辺地図 
 

 

電 話 ／ FA X 0479-22-7406 / 0479-22-4620 

ホームページ https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-

roudoukyoku/home.html 

開 庁 日 月～金 8：30 ～ 17：15 

（閉庁日：土日祝 12/29～1/3） 

✿ どんな相談にのってくれますか 

１F 特別援助コーナーでは、障害をお持ちの方等のお仕事に関する相談や紹介、求人

情報の提供等を行っています。  

✿ 相談したいときは 

１F 受付にお申出ください。（窓口混雑回避のため、可能な限り事前予約をお願いしま

す。） 

✿ 就労支援機関との連携による就職支援等 

ハローワークと連携して支援を行っている障害者就業・生活支援センター（東総就業

センター）では、求職活動のサポート、職場見学・職場体験実習の紹介、就業後のサ

ポート、生活面に関する相談を行っております。 

その他の情報 

✿ 特別援助コーナーの利用について 

 ハローワークでは、身体障害者手帳、療育手帳、精神保健 

福祉手帳を取得している方、主治医の意見書等を提出され 

た方は、一般求職者とは別に特別援助コーナーという専門 

窓口で職業相談を行います。車いすの利用や同伴者の同席 

等を考慮し、一般求職者窓口より広いスペースを確保して 

 います。パーティションも設置しておりますので、安心し 

 て相談ができます。 
 

✿ トータルサポーターによるカウンセリング（予約制） 

 「気分が落ち込む」「やる気が出ない」「眠りが浅い」など、 

就職活動に関わるお悩みを抱えている方にカウンセリング 

を行っています。 

※ハローワークで求職活動中の方、就労中の方が対象 

です。 
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サービス種目 就労支援相談 （福）ロザリオの聖母会 

 

事 業 所 名 
社会福祉法人ロザリオの聖母会 

 障害者就業・生活支援センター  東総就業センター 
所 在 地 千葉県旭市野中３８２５ 周辺地図 

電話／FAX 0479-60-0211／0479-60-0212 

ホームページ https://www.rosario.jp/toso-s/ 

開 所 日 月～金 受付時間 8：30～17：00 

（土・日・祝日 定休） 

活 動 圏 域 銚子市、旭市、匝瑳市（海匝圏域） 

✿ どんな相談にのってくれますか 

働きづらさを抱える方の仕事に関するお悩みやご相談をお受けします。 

（職業選択・職業適性・職業準備性） 

ハローワークへの同行、職場見学・職場体験実習のご紹介をします。 

就職後も、安心して働き続けられるように職場定着支援を行います。(職場定着支援) 

✿ 相談したいときは 

相談無料。初回の相談は予約制です。 

ご相談の際には、まずお電話ください。メールでの相談も可能です。 

✿ 利用できる方 

身体・知的・精神・発達障害等働きづらさを抱えているご本人・ご家族など 

（手帳をお持ちでない方も相談できます。また、求職中、在職中は問いません） 

その他の情報 

【相談の流れ】 
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サービス種目 行政 銚子市 

 

事 業 所 名 銚子市こども家庭センター すくサポ 

所 在 地 銚子市若宮町 4-8 

銚子市保健福祉センター内 健康づくり課 

周辺地図 

 

電話／FAX 電話 0479-26-3777 

FAX 0479-24-8071 

ホームページ https://www.city.choshi.chiba.jp 

開 所 日 月～金曜日（定休日：土・日・祝日・年末年始） 

8：30 ～ 17：15   

✿ どんな相談にのってくれますか 

・妊娠期から子育て期にわたり、様々な専門職が子育ての相談に応じます。 

  例）妊娠がわかった時：母子健康手帳の交付、サービス等の案内 

    お子さんが生まれた時：訪問による母子の健康確認、サービス等の案内 

    子育て中：成長発達に応じた相談対応 

     

・「子どもの泣き声がする」、「子どもの世話を保護者がしていないのでは？」等の児童

虐待を疑う通告の受付、対応をします。 

 

・「家族の世話が忙しくて勉強する時間がない」等の悩みがある、そのような子どもが

身近にいる等、ヤングケアラーに関する相談に応じます。 

 

✿ 相談したいときは 

・事前にお電話ください。 

 

・健康づくり課窓口でも相談受付が可能です。 
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サービス種目 生活困窮者自立支援事業（銚子市委託事業） 
NPO法人

socialmate 
 

事 業 所 名 NPO 法人 socialmate ちょうしサポートセンター 

所 在 地 〒288-0048 銚子市双葉町 2-29 喜多川ビル 1 階 周辺地図 

電 話 ／ FA X 電話 0479-24-0880 又は 0120-240-737 

FAX 0478-24-0881 

ホームページ http://choshi-support.jimdosite.com 

開 所 日 月曜日～金曜日   （定休日 土・日・祝日） 

８：３０～１７：１５ 

✿ どんな相談にのってくれますか 

まずは、困っていることを何でも相談してください。 

 「どこに相談していいかわからない」「仕事が見つからない」「DV にあっている」

「家族が引きこもっている」「借金の返済が難しい」「食べる物が無い」等 

✿ 相談したいときは 

原則完全予約制となっております 

 まずはお電話にて面談のご予約をお取りください。センターに来られない場合は、 

 相談員がご自宅を訪問することもできます。 

✿ そ の 他 

銚子市民の方であれば、年齢、性別、障害の有無、外国人など関係なく、どなたでも

相談できます。 

※現金の貸付や給付はできませんので、予めご了解ください。 

その他の情報 

✿ちょうしサポートセンターがフードバンクの受付窓口となっています。 

   企業や家庭から寄付いただいた食材を、無料で提供するサービスを行なって 

います。 

   提供できる回数には限りがありますが、まずはお問い合わせください。 

✿住居確保給付金の申請窓口となっています。 

   離職により住居を失う恐れの高い人等に、 

期限付きで世帯員数等に応じた家賃相当額を 

支給する制度です。 

✿相談は無料です。 

✿ご本人だけでなく、ご家族等の相談も可能です。 

✿生活や仕事などでお困りごとがある方の総合的な 

支援を行ないます。 

✿相談の内容によっては、適切な対応ができる専門機関 

へつなぐこともできます。 

 

 名代そば「桔梗屋」さんが目印です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 



 

 

教育関係 
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サービス種目 教育・療育 銚子市 

 

学 校 名 銚子市教育支援センター「しおさい学級」 

所 在 地 銚子市小畑新町７７５６ 

（銚子市市民センター内） 

周辺地図 

市民センター内 

電話／FAX ０４７９-２１-０３４５（FAX も同じ番号） 

ホームページ https://www.city.choshi.chiba.jp/edu/ 

education/page200014.html 

✿ どんなところ？ 

・様々な事情があって、学校に行きづらくなって悩んでいる小・中学生のお子さんに、

学習支援や必要な支援などを行っています。お子さんの意思を尊重しながら、集団

活動や学習に慣れてもらえるよう、ゲームや軽い運動、教科学習など、様々な活動

に取り組みます。 

・保護者の皆様からの相談を受けています。お子さんやご家庭の実態に応じた支援を

考えていきます。 

・学校や関係機関と連携し、お子さん一人一人に合った支援ができるよう努めていま

す。 

✿ いつ利用できるの？ 

・市内の小・中学校が授業を行っている期間中の火曜日から金曜日の午前中に利用で

きます。 

・夏休み中も通える日があります。詳しくは、銚子市役所 学校教育課 又は しおさい

学級 にお問い合わせください。 

✿ 見学や利用をしたい場合は？ 

・見学や利用を希望する場合は、銚子市役所 学校教育課 又は しおさい学級、お子さ

んが通っている小・中学校 へお問い合わせください。保護者の方のみでの相談、見

学も可能です。 

 

［お問い合わせ先］ 

銚子市役所 学校教育課 

電話番号：０４７９-２４-８１９７ 

受付時間：午前８時３０分から午後５時１５分まで 

（土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く） 
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サービス種目 教育・療育 銚子市 

 

施  設  名 小児言語指導センター 

所  在  地 銚子市本城町４丁目２２６番地 

（銚子市立本城小学校内） 

 

周辺地図 

本城小学校 

電 話 ／ FA X ０４７９-２５-１２５５ 

ホームページ https://www.city.choshi.chiba.jp/edu/ 

education/page200058.html 

小児言語指導センターでは、 

幼児のことばに関する指導・相談をおこなっています。 

★こんなことが気になったら… 

 

「赤ちゃんことばが目立つ」  

「ことばがつまって滑らかに出てこない」 

「人の話がよく聞き取れない」 

「ことばが遅く、落ち着きがない」など、ことばに関して心配・・・。 

 

こんなときには、相談してください。 

 

★相談を希望する場合は、あらかじめ電話   でお申し込みを！ 

受付時間：午前８時３０分から午後５時００分まで 

（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く） 
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サービス種目 教育・療育 千葉県 

 

学 校 名 千葉県立銚子特別支援学校 

所 在 地 〒288-0815 千葉県銚子市三崎町 3-94-1 周辺地図 

電 話 ／ FA X 電話 0479-22-0243 ／ FAX 0479-25-0551 

ホームページ https//cms2.chiba-c.ed.jp/choshi-sh/ 

幼児児童生徒数 幼稚部    １名  

小学部  ３３名  

中学部  ２７名  

高等部  ３３名    （令和 7 年度実績） 

✿ どんな学校ですか（学校教育目標） 

・肢体不自由と知的障害のある幼児・児童・生徒の教育を行っています。一人一人の幼児・児 

童・生徒のよりよい社会参加・自立に向けて、意欲的、自発的に学べる環境を整え、豊かな

人間関係を育み、個々の可能性が広げられる教育活動の実現をめざします。 

✿ 一日の流れや学習内容は 

・登校（８：55）後、午前の日課、給食・昼休み、午後の日課に取り組み、14：5０ 

に下校となります。日課については障害の特性や発達段階に応じ、遊び、教科学習、 

生活単元学習、作業学習、自立活動などを学部毎に展開しています。 

✿ 相談や見学をしたいときは 

・お子さんについてのいろいろな悩みや心配事、見学の相談に応じます。まずはお電 

話でお気軽にお問い合わせください。 

その他の情報 

✿ 寄宿舎  

・家庭の入舎希望に基づき、対象の児童・生徒が集団生活を  

通して生活習慣や社会性を身に付けます。  

✿ 学校行事  

・全校行事の銚洋祭（文化祭）の他、学部毎にお楽しみ会、  

居住地校交流、産業現場等における実習などを行っています。  

✿ 教育相談  TEＬ0479（22）0243 

・電話相談 月～金（9:00～17:00）  

電話をいただき、そのまま相談をお受けします。  

・来校相談 月～金（9:00～17:00）  

電話にて日程を調整させていただいた後、 

本校においでいただき相談をお受けします。  

・訪問相談                    

要請があれば保育所や幼稚園、学校等に担当者が伺います。   

 



 

 

その他 
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その他情報 

◆ ～障がいのある方を地域で支えるための ～旭市資源マップ 

（ https://www.city.asahi.lg.jp/soshiki/11/25016.html ） 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 匝瑳市障害福祉資源マップ 

（ https://www.city.sosa.lg.jp/page/page004823.html ） 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ～知って得する地域のサービス～ ちょーぴーのやさしさ便利帳 

（ https://www.city.choshi.chiba.jp/kurashi/page090028.html ） 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 銚子市子育てハンドブック 

（ https://www.city.choshi.chiba.jp/kurashi/page080005.html ） 
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銚子市地域自立支援協議会 令和 8年 4月作成 

事務局：銚子市社会福祉課障害支援室 

 電話：0479-24-8968 


