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　給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
ど う ふ

は、野菜
や さ い

が

苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べやすいように、野
やさ

菜
い

はみじん切
ぎ

りにしています。

　今日
き ょ う

は、旬
しゅん

のフレッシュなたけのこ

を使用
し よ う

した若竹汁
わかたけ じる

です。収穫後
しゅうかく ご

すぐ

ボイルしてそのままセンターへ届
とど

くフ

レッシュなたけのこは、この時期
じ き

しか

味
あじ

わえない美味
お い

しさです。

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

　つみれ汁
じる

は、千葉県
ち ば け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

の

ひとつです。給食
きゅうしょく

では、いわしとさば

から作
つく

られた「いわしつみれ」を使用
し よ う

しています。
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　今日
き ょ う

は、1年生
ね ん せ い

の入学
にゅうがく

お

祝
い わ

いでデザートにクレープ

がつきますよ♪

　今日
き ょ う

のツナとキャベツのメンチ

カツは銚子市
ち ょ う し し

で水揚
み ず あ

げされたマ

グロで作
つ く

られています。良
よ

く味
あじ

わって食
た

べましょう。

　えのきと鶏肉
と り に く

のスープは、春雨
はるさめ

のツルツルとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめる

中華
ちゅうか

スープです。

　今日
き ょ う

のカルシウムいっぱいい

わしハンバーグは、昨年
さ く ね ん

の給
き ゅ

食
うしょく

レシピコンテストで入賞
にゅうしょう

したメ

ニューです。

　ABCスープは、コンソメとしお、こ

しょうのシンプルな味付
あ じ つ

けです

が、具材
ぐ ざ い

から甘味
あ ま み

やうま味
み

が出
で

て、美味
お い

しいスープになります。
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　もずく入
い

りかき玉
たま

スープは、スー

プ中
なか

では人気
に ん き

のメニューです。だ

しの味
あじ

がしっかり感
かん

じられる美味
お い

しいスープです。

　今日
き ょ う

は、人気
に ん き

メニューの鶏肉
と り に く

の

マリネと手作
て づ く

りひじきふりかけで

す。このメニューのレシピは、銚子
ち ょ う し

市
し

のHPでも公開
こうかい

していますよ♪

　ハッシュドポークは、肉
にく

や玉葱
たまねぎ

などの具
ぐ

材
ざい

を細
こま

かく刻
きざ

み（ハッシュ）、デミソースで

煮込
に こ

み、ケチャップやウスターソースなど

で味付
あじつ

けしたものです。

　アーモンドは、バラ科
か

の種実類
しゅじつるい

で、ビタミンEや食物繊維
しょくもつせんい

を多
おお

く含
ふく

みます。

　キャベツと鶏肉
と り に く

のスープは、銚
ちょ

子市
う し し

特産
と く さ ん

のキャベツをたっぷり使
しよ

用
う

した、甘味
あ ま み

とうま味
み

がよく感
かん

じら

れる美味
お い

しいスープです。
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給　食　ひ　と　く　ち　メ　モ　（小）
月 火 水 木 金

　新
しん

じゃが芋
いも

は、春
はる

から初夏
し ょ か

にか

けて収穫
しゅうかく

され、すぐ出荷
しゅっか

された芋
いも

のことをいい、皮
かわ

が薄
うす

く、みずみず

しいのが特徴
とくちょう

です。

　肉
にく

じゃがは、東郷平八郎
とうごうへいはちろう

という軍人
ぐんじん

が、イギリス留学
りゅうがく

中
ちゅう

に食
た

べたビーフシ

チューを日本
に ほん

で再現
さいげん

しようとした結
けっ

果
か

、誕生
たんじょう

したと言
い

われています。

　コールスローサラダは、オランダ語
ご

の「コール（キャベツ）」「スロー（サラ

ダ）」が語源
ご げ ん

で、キャベツのサラダとい

う意味
い み

です。
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しゅしょく（ごはん、パン）は、トレーの「ひだりがわ」におく。

しるものは、トレーの「みぎがわ」におく。

はしは、もつほうを「みぎがわ」にして、トレーのしたがわ（じぶんのちかく）におく。

しゅさい（おかず）は、しきりざらの「みぎがわ」によそう。

ふくさいは、しきりざらの「ひだりがわ」によそう。

きゅうしょくの、はいぜんいちをおぼえよう！！


