
人のうごき　令和8年3月1日現在　人口　52,668人（－106人）　うち外国人住民人口　2,831人
男　25,815人（－57人）　女　26,853人（－49人）　世帯　26,587世帯（－38世帯）　※カッコは前月比
令和8年2月中の人口動態　出生　10人　死亡　92人　転入など　108人　転出など　132人
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 【材料】2人分 
鯖…2切れ

塩…ひとつまみ

ピーマン…1個

玉ねぎ…1/4個

トマト…1個

 作り方 
❶ ボウルに☆を入れてよく混ぜ、ピーマン、玉ねぎ、トマトを加えて合わせる
❷ 鯖を耐熱容器に入れ、ふんわりとラップをして電子レンジ500Wで1分30
秒加熱する
❸ レンジから❷を取り出して鯖を裏返し、再びラップをしてさらに1分30秒
加熱し、❶のボウルに入れ30分程浸す
❹器に盛ったら完成♥お好みの香味野菜を添えてもOK！

 下準備 
・鯖は一口大に切り、塩を振って10分程おき水気を拭き取る
・ピーマン、玉ねぎは繊維に沿った薄切りにする
・トマトはひと口大に切る
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ABCABC
作っぺ作っぺ
ABCABC
作っぺ
ABC 鯖の南蛮漬け

♡
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田口 真也 090(4388)7118
神奈川県川崎市出身。2024年４月に地域おこし協力隊に就任。
地域再エネ活用型の隊員として、C-COWS株式会社で銚子市
沖洋上風力発電事業の視察受入に従事。名勝地などの案内を
通して銚子ファンを獲得！児童・生徒の教育旅行の招致など
や観光事業と連携して、全国からの誘客に挑戦中。
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洋上風力発電視察などのご案内 ▶▷▶

洋上風力発電の
視察にきらっせ

犬岩　　　メンテナンス港の名洗港から案内Q 何が期待できるの？
建設やメンテナンスで地元企業の活
用、雇用の増加のほか、税収アップも。
発電時に温室効果ガスを排出せず、温
暖化の抑止にも。
Q 魚が獲れなくなっちゃう？
現在、銚子市沖には1本の風力発電設
備が立っており、基礎部分に魚が集ま
っていることが確認されています。

問  再エネ推進室
　 ☎（24）8912

▼試験で育ったコンブ

＼子どもたちに洋上風力発電事業を紹介♥展望館や船上ツアーも大人気／
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