
4
Apr.2026
No.1291

広報ちょうし

2024年2月24日撮影
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銚
子
市
総
合
計
画
は
市
民
自
治
「
わ
た

し
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
に
、「
市

民
・
地
域
が
で
き
る
こ
と
」「
行
政
が
す

べ
き
こ
と
」「
協
働
で
で
き
る
こ
と
」
の

視
点
に
立
っ
て
政
策
課
題
に
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
ま
す
。
新
年
度
は
市
民
意
識
調
査

に
加
え
て
、
無
作
為
抽
出
さ
れ
た
市
民
が

総
合
計
画
の
施
策
を
「
自
分
ご
と
」
と
し

て
捉
え
課
題
解
決
を
話
し
合
う
会
議
体
を

設
置
し
、
次
期
総
合
計
画
の
策
定
を
進
め

ま
す
。

修
学
旅
行
旅
費
・
宿
泊
費
無
償
化
、

市
独
自
の
不
妊
治
療
費
助
成

　

小
中
学
校
の
修
学
旅
行
に
つ
い
て
、
交

通
費
と
宿
泊
費
の
全
額
を
助
成
し
、
保
護

者
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
持
ち
た
い
」
と
願
う
夫
婦

の
希
望
を
か
な
え
、
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
市
独
自
の
「
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。

新
た
な
健
康
教
室

　

新
た
な
健
康
教
室
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し
、
専
門
講
師
に
よ

る「
正
し
い
歩
き
方
指
導
」「
筋
ト
レ
指
導
」、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
調
理
実
習
」「
栄

養
講
座
」、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
歯
周

病
対
策
」な
ど
を
実
施
し
ま
す
。運
動
・
食
・

口
腔
ケ
ア
か
ら
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
、
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

町
内
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
支
援

　

町
内
会
や
連
合
町
内
会
が
実
施
す
る
事

業
に
助
成
を
行
う
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

事
業
費
補
助
金
」
を
新
設
し
ま
す
。
お
祭

り
や
盆
踊
り
な
ど
の
伝
統
行
事
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
講
演
会
・
研
修
会
な
ど
、

町
内
の
親
睦
や
維
持
発
展
を
目
的
と
し
た

事
業
が
対
象
で
、
補
助
率
は
2
分
の
1
、

限
度
額
は
10
万
円
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
手
数
料
値
下
げ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
住

民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
を
自
動
交
付
す

る
「
行
政
キ
オ
ス
ク
端
末
」
を
8
月
に
銚

子
市
役
所
庁
舎
1
階
に
設
置
し
、
窓
口
の

混
雑
緩
和
を
図
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
交
付

は
4
月
か
ら
手
数
料
を
1
通
2
0
0
円

（
現
行
3
0
0
円
）
に
変
更
し
、
一
部
の

税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
10
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

　

地
域
課
題
解
決
と
脱
炭
素
化
を
同
時
に

進
め
る
先
駆
的
な
モ
デ
ル
と
し
て
環
境
省

が
選
定
す
る
「
脱
炭
素
先
行
地
域
」
に
、

銚
子
市
の
提
案
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
対
象

地
域
は
水
産
エ
リ
ア
と
し
て
「
銚
子
漁
港

第
三
卸
売
場
周
辺
市
街
地
・
後
背
地
エ
リ

ア
」、
エ
ネ
ル
ギ
ー
エ
リ
ア
と
し
て
「
市

内
の
大
規
模
な
陸
上
風
車
設
置
エ
リ
ア
」

令
和
8
年
度
施
政
方
針

地
域
課
題
を「
自
分
ご
と
」に

問 

企
画
室 

☎（
24
）８
９
０
４
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を
指
定
。
水
産
業
集
積
エ
リ
ア
の
脱
炭
素

化
を
促
進
す
る
計
画
で
す
。

　

銚
子
市
内
に
大
規
模
な
陸
上
風
力
発
電

を
導
入
し
、
銚
子
電
力
な
ど
を
通
じ
て
長

期
的
に
価
格
安
定
性
の
高
い
再
エ
ネ
電
力

を
供
給
し
ま
す
。
一
般
家
庭
向
け
の
太
陽

光
発
電
や
蓄
電
池
の
設
備
導
入
を
支
援
し

ま
す
。

公
共
施
設
の
再
編
・
整
備

　

庁
舎
の
耐
震
性
能
を
示
す
Is
値
は
、「
官

庁
施
設
の
総
合
耐
震
計
画
基
準
」
に
よ
り

0
・
90
以
上
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
銚
子

市
役
所
庁
舎
の
最
低
Is
値
は
0
・
13
で
す
。

市
役
所
庁
舎
は
災
害
時
に
対
策
本
部
が
設

置
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
耐
震
性
の
確
保
は

必
須
で
す
。
銚
子
市
青
少
年
文
化
会
館
に

代
わ
る
、
人
口
規
模
・
財
政
規
模
に
見
合

っ
た
文
化
ホ
ー
ル
の
整
備
も
必
要
で
す
。

公
正
図
書
館
、
中
央
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

も
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
主
要
公
共

施
設
の
整
備
に
つ
い
て
、
市
民
の
意
見
を

聴
き
な
が
ら
基
本
構
想
の
策
定
を
進
め
ま

す
。
集
約
化
や
複
合
化
の
必
要
性
・
可
能

性
を
精
査
し
、
優
先
順
位
・
施
設
規
模
・

候
補
地
・
事
業
手
法
・
財
源
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
定
め
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
体
育
館
・
特
別
教
室
の

エ
ア
コ
ン
設
置

　

熱
中
症
予
防
と
教
育
環
境
の
充
実
を
図

る
た
め
、
小
中
学
校
・
市
立
高
校
の
特
別

教
室
・
体
育
館
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま

す
。
銚
子
中
・
一
中
・
二
中
・
三
中
を
統
合

し
て
来
年
4
月
に
開
校
す
る
（
新
）
銚
子

中
学
校
に
つ
い
て
、
校
舎
整
備
の
設
計
を

進
め
ま
す
。
船
木
小
と
椎
柴
小
の
統
合
に

よ
る
「
利
根
か
も
め
小
学
校
」
の
校
舎
と

し
て
、
旧
六
中
校
舎
を
改
修
整
備
し
ま
す
。

愛
宕
山
駐
車
場
ト
イ
レ
整
備

　

地
球
の
丸
く
見
え
る
丘
展
望
館
下
の

「
愛
宕
山
無
料
駐
車
場
」
の
ト
イ
レ
を
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
の
洋
式
ト
イ
レ
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
市
民
・
観
光
客
の

利
便
性
を
高
め
、
高
台
の
立
地
を
生
か
し
、

津
波
避
難
や
地
域
防
災
に
も
役
立
て
ま
す
。

全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

　

来
年
（
令
和
9
年
）
秋
、「
第
46
回
全

国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
」の
海
上
歓
迎
・

放
流
行
事
が
銚
子
漁
港
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

天
皇
皇
后
両
陛
下
に
ご
臨
席
を
い
た
だ
く

大
切
な
行
事
で
す
の
で
、
銚
子
市
を
挙
げ

て
温
か
い
お
も
て
な
し
が
で
き
る
よ
う
、

銚
子
漁
協
な
ど
関
係
者
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
千
葉
県
と
連
携
し
て
準
備
を
進
め

ま
す
。

　

銚
子
市
総
合
計
画
に
掲
げ
た
「
握
手
」

を
基
本
理
念
と
し
て
、
活
力
あ
る
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
全
力
で
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

子どもたちから
銚子愛あふれるプレゼント♥
銚子青年会議所の呼びかけで、夏祭りに
子ども屋台を出店。その売上などで銚子
マリーナにフォトフレームが設置されま
した。銚子愛あふれる“新名所”です。

市
政
方
針
の
一
部
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

全
文
は
市
役
所
３
階
企
画
室
で
閲
覧
で

き
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
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風
は
、
銚
子
の
資
源
。

　

脱
炭
素
を
地
域
の
新
し
い
成
長
の
力
に
変
え
ら
れ
る

よ
う
、
事
業
を
着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

銚
子
電
力
や
事
業
承
継
・
創
業
支
援
ラ
ボ
と
連
携
し
、

再
エ
ネ
電
力
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
一
般
家
庭
向
け
の
太

陽
光
発
電
、
蓄
電
池
の
設
備
導
入
を
支
援
し
ま
す
。

　

冷
凍
・
冷
蔵
施
設
の
冷
熱
需
要
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
「
デ
マ
ン
ド
レ
ス
ポ
ン
ス
」
の
導
入
、
大
気
中
の
二

酸
化
炭
素
を
海
洋
生
態
系
が
吸
収
す
る
「
ブ
ル
ー
カ
ー

ボ
ン
事
業
」
な
ど
、
水
産
業
の
脱
炭
素
化
や
魅
力
向
上

に
つ
な
が
る
取
組
を
展
開
し
ま
す
。

銚
子
電
力
株
式
会
社

　

  

銚
子
市
が
中
心
と
な
り
平
成
30
年
に
設
立
し
た
地

域
密
着
型
の
電
力
会
社
。
電
力
事
業

や
再
エ
ネ
事
業
を
通
じ
た
地
域
貢
献
、

再
エ
ネ
の
地
産
地
消
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

事
業
承
継
・
創
業
支
援
ラ
ボ 

　

  

銚
子
市
、
銚
子
信
用
金
庫
、
銚
子
商
工
会
議
所
、

銚
子
商
工
信
用
組
合
、
銚
子
電
力
株
式
会
社
が
連

携
し
て
設
立
。
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
、
再
エ
ネ
導
入
支
援

な
ど
、
脱
炭
素
を
切
り
口
と
し
た
創

業
・
事
業
承
継
を
促
進
し
ま
す
。

脱炭素
先行地域に
地域課題解決と脱炭素化を同時に進める先駆的なモデルとして環境省が選定する「脱炭素先行地域」に、
銚子市の提案が選ばれました。
再生可能エネルギーを活用し、地域の産業や暮らしをより良くしていく取組です。

問 再エネ推進室 ☎（24）8912



再
エ
ネ
電
力
を
地
産
地
消

陸
上
風
車
で
発
電
さ
れ
た
再
エ
ネ
電
力
を
「
銚
子
漁
港
第
三

卸
売
場
周
辺
市
街
地
・
後
背
地
エ
リ
ア
」
で
地
産
地
消
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
低
減
に
よ
る
経
営
安
定
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

銚子風力発電所8号機（長塚町）
▼銚子漁港第3卸売市場

銚子市消防本部のドローンで撮影
訓練を兼ね、日々技術を磨いています

住宅用脱炭素化設備設置費などの一部を補助します。
太陽光発電システム・窓の断熱改修は、既存住宅の

み対象。

太陽光発電システム　上限5万円

窓の断熱改修　上限8万円
　　　　　　　　　　(補助対象経費の1/4)

定置用リチウムイオン蓄電システム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上限7万円
エネファーム　上限10万円
電気自動車と
プラグインハイブリッド自動車
上限15万円
 住宅用太陽光発電とV2H充放電設備を併設する場合 

上限10万円
 住宅用太陽光発電を併設する場合 

V2H充放電設備
上限25万円(補助対象経費の1/10)
▶申込期限　令和9年3月1日(月)
▶申込方法　
　着工前に申請書に必要書類を添えて持参または郵送

設置費、補助します。
住宅用脱炭素化設備

〔提出先〕
〒288-8601  銚子市若宮町1-1
再エネ推進室 ☎（24）8912

詳しくはこちら

広報ちょうし 2026.45



LET’S MEKKE♥

めっけ、始動。

▶サイト名　ちょうしめっけ‼

134件の応募の中からサイト名を決定。椎名文あや菜なさんが名付け親

■イベント情報
セミナーや講演会、お祭りなど市内で開
催されるイベント情報などを掲載する
ことができます

■おすすめ情報
割引サービスや新商品、公的補助や市内
のおすすめのお店など、魅力ある情報を
幅広く掲載することができます

■求人情報
アルバイトや正社員の募集、サークルや
習い事のメンバー募集など、幅広く人材
募集の情報を掲載することができます

これまで、銚子市では紹介しきれなかった
地域の情報を「無料」で投稿できます。

♥

銚子市の魅力をみんなで発信、発見できるシティ
プロモーション特設サイト「ちょうしめっけ‼
（通称めっけ）」が4月1日からオープンしました。

問  秘書広報課 ☎（24）8823

投稿はこちら ▶▷▶

誰
で
も
無
料
で
簡
単
投
稿
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ワクチン接種
助成します

問  健康づくり課 ☎（24）8070

高齢者
肺炎球菌

RSウイルス感染症

母子免疫 帯状疱疹
▶対象　
　 接種日時点で住民登録があり、次の❶
か❷に当てはまる人
　❶65歳の人
　❷ 60歳から64歳で、心臓・じん臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障害があ
る人（身体障害者手帳1級程度）

❶ の人には65歳の誕生月の月末に個別通知
を送付します
❷ の人は健康づくり課へお問い合わせください

▶助成額

　3,000円
　〔自己負担額の目安　8,000～10,000円〕
　※ 過去に任意接種で肺炎球菌ワクチン
を接種している人は助成の対象外。

20価肺炎球菌ワクチン「プレベナー20」
▶接種期限　66歳の誕生日の前日まで

4月から定期接種の対象となりました。
妊娠中のお母さんがワクチンを接種する
ことで、お腹の中の赤ちゃんに免疫が移
行し、RSウイルス感染症を予防します。

▶対象　
 接種日時点で住民登録があり、母子健
康手帳の交付を受けた人で、妊娠28
週0日から36週6日までの妊婦。

▶助成額　全額
▶持ち物　
＊市が発行する予診票
＊出生予定のお子さんの母子健康手帳
＊本人確認書類（マイナ保険証など）

▶対象　
　 接種日時点で住民登録があり、次の❶
か❷に当てはまる人
　❶ 令和8年度内に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
になる人

　❷ 60歳から64歳で、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障害があ
る人（身体障害者手帳1級程度）

❶の人には4月に個別通知を送付します
❷の人は健康づくり課へお問い合わせください

▶助成額

　生ワクチン 4,000円×1回のみ
　〔自己負担額の目安　4,000～5,000円〕

　組換えワクチン 10,000円×2回
 （接種回数分）
　〔自己負担額の目安　1回あたり12,000円〕
　※ 過去に帯状疱疹ワクチンを接種してい

る人は助成の対象外。組換えワクチン
を1回接種済みの人は残り1回分の助成。

▶接種期限　令和9年3月31日まで

各ワクチンは、市が委託する医療機関で接種できます。
詳しくは、お送りする通知か市ホームページをご確認ください ▶▷▶

広報ちょうし 2026.47



choshi

お知らせ
news 銚子への移住を後押し！空き家のリフォーム費用を補助

申 問 都市整備室 ☎（21）3195

空き家を購入または賃借して移住しようとする人が行
うリフォーム費用の一部を補助します。

※銚子市内の業者が行う20万円以上の工事が対象

▶対象　
・ 申請時に市外に3年以上住んでいて、市内の空き家を購
入または賃借した人
・ 工事完了後から10年以上住む意思のある人

▶対象となる空き家　
・ 1年以上利用されていない専用住宅か併用住宅
・ 昭和56年6月以降に着工または昭和56年5月以前に着
工した耐震性能がある住宅

▶補助額　
　費用の3分の2。上限20万円（先着5件）
　 一定の要件を満たした場合、費用の3分の2を超えない
範囲で加算措置あり（最大40万円）

▶申込方法　
　工事契約前に都市整備室への申請が必要になります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください ▶▷▶

▶申込期間　4月1日㈬から12月4日㈮まで

choshi

お知らせ
news 住宅リフォームなどの補助制度のご案内

問 都市整備室 ☎（21）3511

住宅リフォームの工事費を補助
　 専用住宅か併用住宅で、市内施工業者と契約して20万
円以上のリフォーム工事を実施する市内在住の人
　（令和9年1月までに工事が完了すること）

▶補助額　工事費総額に対する補助額は以下のとおり

　20～50万円未満…2万円
　50～100万円未満…5万円
　100万円以上…10万円

木造住宅の耐震診断費・耐震改修費を補助
　 市内にある昭和56年5月31日以前に着工された2階建
て以下の一戸建ての専用住宅か併用住宅で居住している
こと
　（令和9年1月までに診断・工事が完了すること）

▶耐震診断費補助額　費用の2分の1。上限5万円
▶耐震改修費補助額　
　設計、工事、監理の合計費用の2分の1。上限100万円

危険コンクリートブロック塀などの撤去費を補助
　市内の道路に面した危険なブロック塀などを所有する人
　（令和9年1月までに工事が完了すること）

▶補助額　費用の2分の1。上限10万円

公共下水道への接続工事で
くみ取り便所を廃止する場合は
さらに5万円。
浄化槽を廃止する場合は
3万円を増額。

2026.4 広報ちょうし 8
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choshi

お知らせ
news 検査費用を一部助成します

申 問 保険年金室の各窓口

▶対象の検査　
　2日以内の短期人間ドック、
　脳ドック（MRI検査・MRA検査）、併用ドック
▶対象　 保険料の滞納がなく、加入して1年以上経過して

いる被保険者

▶助成額　上限3万円（検査費用の7割に相当する額）
▶申請に必要なもの（窓口）　
　本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証または資格確認書など）

助成額  5,000円〔1頭あたり〕
助成は、1世帯、同一年度で1頭までです
4月1日から受付開始！助成は150件（頭）を予定

令和9年2月までの検査が対象。年度内に1回のみ。
年度内に特定健診などを受けた人、医師に検査を
止められている人は対象外

直接医療機関で検査の予約をして、
検査予定日の20日前までに申請してください

❶35歳以上の国民健康保険の被保険者
市役所1階4番窓口 ☎（24）8955

❷後期高齢者医療保険の被保険者
市役所1階3番窓口 ☎（24）8958

▶対象の検査　
　2日以内の短期人間ドック、併用ドック
▶対象　保険料の滞納がない被保険者

▶助成額　7,800円（一律）
▶申請に必要なもの（窓口）　
　本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証または資格確認書など）
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♥

春のイタリア料理教室
おしゃれなイタリアンを簡単に作ります

 材料費2,200円

▶日時　4月18日㈯　10時30分～12時30分
▶場所　同センター　調理実習室
▶講師　馬場弘美さん
▶持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん2枚、台ふきん
▶申込方法　4月3日㈮から8日㈬までに電話か申込フォーム
　（定員16人  ※申込多数の場合は抽選。受講決定者には、10日㈮以降通知）

シェイプボクサビクス
音楽に合わせたパンチとキックで有酸素エクササイズ

▶日時　5/7・14・21・28　木曜日（全4回）
　　　　18時30分～19時30分
▶場所　同センター　ホール　
▶講師　石橋誠

まさ

人
と

さん　
▶持ち物　運動靴、タオル
▶申込方法　4月16日㈭から22日㈬までに電話か申込フォーム
（定員15人  ※申込多数の場合は抽選。受講決定者には、24日(金)以降通知）

野球
▶海上学区/椎名良直さん 090（8688）5919
▶銚子フュチャーズ/田村利克さん 090（3407）8928
▶本城B.B.C/関根丈将さん 090（5210）8440
▶春日野球クラブ/佐藤紀之さん 090（3094）1627

サッカー
▶銚子S.S.S/篠塚仁さん 090（2204）8453
▶清水FC/楠本尚史さん ☎（24）6006
▶銚子リゲルFC/高木武彦さん 090（2549）7711

合気道
▶銚子合気道会/辻信明さん ☎（22）0789

ミニバスケットボール
▶銚子ドルフィンズ/久保一成さん 090（3505）1080
▶カプリス/若松則彦さん 090（4955）4746
▶BLUE Bee/遠藤隆男さん
090（6197）5196

楽しく学ぶ書道入門 ～行書編～
毛筆上達の心得と行書を練習します

 教材費2,500円程度

▶日時　4/24、5/1・8・15・22・29　金曜日（全6回）
　　　　9時30分～11時30分
▶場所　同センター　会議室　▶講師　染

そめ

谷
や

昌
しょう

峰
ほう

さん
▶持ち物　筆、硯（墨

ぼく

池
ち

でも可）、下敷、文鎮、墨液
▶申込方法　
　4月10日㈮10時から電話
　（先着10人）

市民センター開催の教室・講座です。市内在住在勤在学の人が対象。

銚子市スポーツ少年団で仲間づくり、身体づくり。

Culture!

sports!

申問  同センター☎（22）0340



一般行政職　上級  8人程度
技術職　（土木）上級、初級  （建築）上級  （電気）上級  若干名

令和8年10月1日採用

＼SPI方式の試験／
▶第1次試験日　5月15日㈮～31日㈰
※技術職は2次試験で専門試験を実施します

▶試験会場 全国のテストセンター
▶申込期間 4月1日㈬～4月30日㈭　※消印有効

試験案内や受験資格は市ホームページをご覧ください ▶▷▶

随時募集中（民間経験・有資格者のみ）

一般行政職 （社会福祉）上級
技術職 （土木）上級・（建築）上級・
　（機械）上級・（化学）上級・（電気）上級

若干名

＼面接試験のみ／

銚子市役所職員募集
申問  人事室（〒288-8601 若宮町1-1） ☎（24）8928

申 問  同クラブ 池田さん 090（4434）4983

健康維持、リフレッシュに
初心者大歓迎！前宿ふれあいスポーツクラブ

種　目 対　象 曜　日 時　間

バドミントン 中学生～ 水・金 18：30～20：30

卓球 中学生～ 水・金 18：30～20：30

硬式テニス 18歳～ 木 18：30～20：30

前宿ふれあいスポーツクラブの新規会員を募集します。汗を流して心身をリフ
レッシュしませんか。どなたでも入会できます。スポーツ安全保険に入ります。

▶場所　市体育館

▶会費　一般　1か月 1,000円　　学生（大学生含む）　1か月 800円
▶保険料　年間 800円 ～ 2,000円（年齢区分による）

健康
初心

バ

卓

硬

前
▶場

▶会

▶保



問  観光プロモーション室 ☎（24）8707

駅から駅の間の観光スポットを、ハイキングしながらめ
ぐる無料イベント。気軽に銚子散歩を楽しみませんか。

コースは約10㎞。所要時間は約4時間。犬吠埼灯台と季節の
花をめぐるコース。妙福寺「臥龍の藤」は例年4月中旬～下旬、
地球の丸く見える丘展望館のアジサイは例年5月下旬～6月
中旬に見ごろを迎えます。

▶期間　4月18日㈯～6月21日㈰（受付9時～12時）

問  実行委員会 岩瀬さん 090（8645）4079

場所　イオンモール銚子  鮮の市軒下前  海側駐車場

グルメキッチンカー、ハンドメイド出店もたくさん。
イベントステージ（10時30分～）では、鳴り物の

演奏や音楽ステージもあります。ぜひお越しください。

日時　4月25日㈯　10時～16時
　　　（雨天時は26日㈰）

＼銚子の春をめぐろう／

駅から

スタート　銚子観光案内所　　ゴール　銚子電鉄犬吠駅

 地球の丸く見える丘展望館 ふれあい広場  妙福寺　臥
が

龍
りゅう

の藤

　　（雨天時は26日㈰）

2026.4 広報ちょうし 12



まずは…
受信設定を
問  秘書広報課
　 ☎（24）8823

応援します♥
結婚新生活
問  企画室 ☎（24）8904

銚子市結婚新生活支援事業
結婚後の住宅購入費、家賃、引っ越し費
用やリフォーム費用の一部を市が補助し
ます。
▶対象　❶～❺にあてはまる夫婦　
　❶ 令和8年1月1日～令和9年2月28日に結婚
　❷ 市内に住民登録し、夫・妻とも39歳以下
　❸ 直近の合計所得が500万円未満
　　※ 申請を行う月の属する年度（4月から6

月にあっては前年度）の所得証明書を
基に夫婦の所得を合算した金額

　❹市税などの滞納がない
　❺ 過去にこの補助金を受けたことがない

▶申込期間　
　4月1日㈬～令和9年3月1日㈪

住宅金融支援機構
【フラット35】地域連携型
次の条件を満たす人は、一般のフラット
35に比べて、当初5年間の借入金利を年
0.5％引き下げる優遇措置を受けること
ができます。
　❶ 銚子市結婚新生活支援事業を利用し、
住宅を取得予定

　❷ 銚子市結婚新生活支援事業の補助対
象要件を満たしている

（注意）【フラット35】地域連携型の利用
対象となる場合でも、銚子市結婚新生活
支援事業の補助金の交付を確約するもの
ではありません。
※ 【フラット35】子育てプラスと併用できます

令和8年度第1回
危険物取扱者試験

危険物取扱者試験乙種取得者は第4類
を除くほかの乙種を3種類まで複数受
験できます。
▶日時　6月21日㈰
▶場所　千葉科学大学
▶受付期間　4月6日㈪～4月20日㈪
申込方法
▶電子申請　QRコードから
▶書面申請　
　 消防本部予防課に備え付けの願書で
消防試験研究センターへ郵送か持参

問  （一財）消防試験研究センター
　 千葉県支部 ☎043（268）0381
　 消防本部 ☎(22）3295

自衛官募集

医科・歯科幹部
▶資格　
　医師・歯科医師の免許取得者
▶受付期間　5月21日㈭まで
▶試験日　6月19日㈮
キャリア採用幹部
▶ 資格　
　 大卒以上で、応募資格に定められた
学部・専攻学科等を卒業後、2年以
上の業務経験のある人
▶受付期間　5月15日㈮まで
▶試験日　
　陸自：6月8日㈪
　海自：6月12日㈮または15日㈪
　空自：6月15日㈪
技術陸・海・空曹
▶資格　
　20歳以上で国家免許資格取得者
（資格の種類はお問い合わせください）
▶受付期間　5月15日㈮まで
▶試験日　
　技術陸曹：6月8日㈪、9日㈫
　技術海曹：6月12日㈮または15日㈪
　技術空曹：6月15日㈪
一般曹候補生
▶ 資格　
　 18歳以上33歳未満（採用予定月の
末日に33歳に達していない人）
▶受付期間　5月7日㈭まで
▶試験日　5月16日㈯～24日㈰
　　　　　いずれか1日を指定
問  自衛隊成田地域事務所
　 ☎0476（22）6275

固定資産評価審査委員会
委員に溝口氏と野口氏

銚子市固定資産評価審査委員会委員に、
溝口光男氏（73歳）と野口ひとみ氏
（30歳）を選任（溝口氏は再任、野口氏
は新任）することが、2月25日の市議
会本議会で同意されました。両氏の任
期は令和11年3月31日までの3年間
です。
問  債権管理室 ☎（24）8954

ひとりで悩まないで
性暴力被害予防月間

入学・進学時期である4月は、「若年層入学・進学時期である4月は、「若年層
の性暴力被害予防月間」。10代・20の性暴力被害予防月間」。10代・20
代への性暴力の手口が巧妙になってい代への性暴力の手口が巧妙になってい
ます。「被害にあっているかも」と思っます。「被害にあっているかも」と思っ
たら、ひとりで悩まずご相談ください。たら、ひとりで悩まずご相談ください。
相手が同意していない性的な行為は性相手が同意していない性的な行為は性
暴力であり許されません。もし自分が暴力であり許されません。もし自分が
同意していない性的な行為をされたら、同意していない性的な行為をされたら、
それは性暴力被害です。ためらわずにそれは性暴力被害です。ためらわずに
相談してください。相談してください。
問   性犯罪・性暴力被害者のための性犯罪・性暴力被害者のための
　 　 ワンストップ支援センターワンストップ支援センター
　 　 ☎#8891☎#8891

固定資産縦覧帳簿の縦覧
固定資産課税台帳の閲覧

固定資産縦覧帳簿の縦覧
▶縦覧できる人　
　納税者とその委任を受けた人
▶期間　4月1日㈬～6月1日㈪
　　　　（土・日、祝日を除く）
▶持ち物　 運転免許証など本人確認が

できるもの、代理の場合は
委任状

固定資産課税台帳の閲覧
▶閲覧できる人　
　納税者および借地・借家人など
▶ 持ち物　運転免許証など本人確認が
できるもの、代理の場合は委任状、
借地・借家人の場合は賃貸借契約書
など
▶手数料　6月1日㈪までは無料
縦覧・閲覧場所
　市役所1階課税室、豊里・豊岡出張所
問  課税室 ☎（24）8952



学びませんか？犬のしつけ方

4月23日、5月21日、6月25日4月23日、5月21日、6月25日
動物愛護センター本所動物愛護センター本所

千葉県動物愛護センター

動物愛護事業動物愛護事業

問   同センター ☎0476（93）5711

詳しくは
こちら▶
詳
こ

対象者には4月と5月の検針時に「メーター
取替のお知らせ」をポストに投函します。取
替無料
▶ 対象　
　 有効期限が令和8年12月から令和9年
11月までの水道メーター
▶取替期間　5月1日㈮～12月25日㈮
立会いの必要はありません。ご不在の場合
でも作業します。
※作業中は水道が止まります（20分程度）
問  銚子管工事協同組合 ☎（24）3377

水道メーター取替えます

4月20日は、特定非営利活動法人
（NPO法人）ニッポン・アクティブラ
イフ・クラブ（通称：ナルク）の本部設
立記念日です。

仲間募集中！仲間募集中！

ジオサイト清掃と月例見学会

▶日時　※7時に雨天の場合中止
　4月19日㈰
　【清掃】9時～10時
　【月例見学会】　10時～11時30分
　(所要時間約30分)
▶集合場所　マリーナ海水浴場駐車場
▶その他　申込不要、ガイド無料
問  銚子ジオパーク市民の会事務局
　 090(5365)4007

七ツ池公園清掃・草刈り
ナルクのメンバーと一緒に楽しくお掃
除しませんか。
▶日時　4月12日㈰　9時～11時
　※8時に雨天の場合中止
▶場所　七ツ池
▶その他　
　軍手持参。ゴミ袋は用意します
問  七ツ池再生委員会 野平さん
　 090（3540）0550

問  ナルク銚子拠点「くろしお」
　 小澤さん ☎（23）3694

＼友愛会メンバー募集／
一緒にふれあい広場を掃除しよう

地球の丸く見える丘ふれあい広場を一
緒にきれいにしませんか？
　　　　
▶日時　毎週月・木・土曜日  9時～11時
　　　　※8時に雨天の場合中止
▶場所　
　地球の丸く見える丘ふれあい広場
▶その他　
　軍手持参。ゴミ袋は用意します
問  観光プロモーション室 
　 ☎（24）8707

ラグビースクール
生徒・指導者募集

▶日程　毎週日曜日（不定休）
▶場所　市立銚子高校ラグビー場
▶対象　生徒：年長～6年生
　　　　指導者：成人（未経験者歓迎）
申問  銚子ラグビースクール 飯笹さん
　　 080（5680）1133

アーチェリー教室
生徒募集

▶日程　5月末～11月の原則毎週日曜日
▶場所　スポーツコミュニティセンター
▶対象　高校生以上
▶費用　
　スポーツ安全保険料800円～1,850円
　〔年齢による〕
申問  銚子市アーチェリー協会 滑川さん
　　 ☎（33）2481

就職をサポート！
公共職業訓練受講者募集

就職希望者に職業訓練を実施します。
受講料無料（テキスト代などは自己負担）
▶募集期間　
　4月8日㈬～5月20日㈬
　（住所地のハローワークに申込）
▶募集科　
　❶溶接技術科（12人）
　❷電気設備メンテナンス科（28人）
　❸ 生産システム・ネットワーク技術
科（24人）

▶訓練期間　
　❶7月1日㈬～12月25日㈮（6か月）
　 ❷❸7月1日㈬～令和9年1月29
日㈮（7か月）
▶説明会　4月14日㈫
　説明会の申込はポリテクセンターへ
申問  ポリテクセンター千葉
　　 ☎043（422）4810

令和8年度上半期
農地法の許可申請締切日

農地の貸し借り、売買や転用（農地を
農地以外の用途に変更すること）には、
許可が必要です。
市役所2階農業委員会事務局へご相談
ください。
問  農業委員会事務局 ☎（24）8964

審査月 締切日
5月 4/24㈮
6月 5/25㈪
7月 6/25㈭
8月 7/24㈮
9月 8/25㈫
10月 9/25㈮

お知らせコーナー



73有限会社 金野ルーフ
屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。

瓦屋根診断技士が調査致します!!瓦屋根診断技士が調査致します!!

かるーい屋根も取扱あります!!

無料

広 告

銚子市郷土史談会　5月定例会
▶日時　5月17日㈰　13時30分～15時
▶場所　市民センター　会議室
▶講演内容　
　銚子を繁栄させた水の道
　〔講師〕　常世田優紀
　（文化財・ジオパーク室　学芸員）
▶その他　申込不要。参加無料

問  人事室 ☎（24）8928

4月から、市役所の健康的な職場環境づくりの一環で、
イスに代わり、バランスボー
ルを導入します。

なぜバランスボール？

窓口のあの人、
実は体幹体幹鍛えてます

▶日時　
　4月21日㈫
　10時～14時
▶場所　
　東光寺（小船木町）
問  同寺 ☎（33）0094

木造阿弥陀如来立像

☎（24）8928

な
、
ー

銚子市指定文化財に

銚子大仏として親しまれている観音様
の「銅造阿弥陀如来坐像」が、2月18日
新たに銚子市の文化財に指定されま
した。
▶種別　有形文化財（彫刻）
▶名称および員数　銅造阿弥陀如来坐像 1駆
▶所有者　宗教法人圓福寺　平幡照正
▶所在地　馬場町1-1（飯沼観音境内）
問  文化財・ジオパーク室
　 ☎（21）6662

会員募集！
銚子市郷土史談会

銚子の歴史を学ぶために現地見学や講
演会を行っています。市内、近隣市町
在住の中学生以上の人ならどなたでも
大歓迎。

問  同会 大崎さん ☎（22）2109

余山貝塚美化の会
環境美化活動

▶日時　4月26日㈰　9時～11時　
　　　　※8時に雨天の場合中止
▶場所　三嶋神社（余山町）脇空地
▶その他　
　申込不要。道具は当会で用意します
問  同会事務局 信田さん
　 090（1033）0979

指定文化財の一般公開
東光寺

市指定文化財「十二天画像」、「真言八
祖画像」、「銅造阿弥陀如来及び両脇侍
立像（善光寺式三尊）」、「木造阿弥陀如
来立像」を公開します。見学無料。掛軸
は晴天時限定公開。

姿勢シャキッ♥
　猫背を防いで、腰痛防止につながります

集中力アップ♥
　 適度な揺れが脳を活性化させ、事務ミスを
防ぎます

気分も弾む♥
　 見た目もカラフルで、明るい雰囲気の職場
づくりにつながります

広報ちょうし 2026.415
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公正図書館情報
開館時間　9時～17時（水曜日は19時まで）
4月の休館日　毎週月曜日、30日㈭
申問  同館 ☎(25)3069

銚子茶華道会  市民（裏千家）茶道教室
 

材料費（1回1,000円）自己負担

▶日時　6月～令和9年3月　13時30分～15時30分
　　　　毎月第2土曜日（全10回）
　　　　※10月は第5土曜日、11月は第1土曜日
▶場所　同センター　和室
▶講師　同会　齊

さい

藤
とう

宗
そう

恵
けい

さん

銚子茶華道会  市民（池坊）生け花教室
 

材料費自己負担

▶日時　6月～令和9年3月　10時～12時
　　　　毎月第2土曜日（全10回）
　　　　※10月は第1金曜日、11月・3月は第1土曜日
▶場所　同センター　会議室
▶講師　同会　楠

くすのき

香
こう

華
か

さん

市民センター情報 -市内在住在勤在学の人が対象-
開館時間　9時～17時
4月の休館日　 毎週月曜日、29日（水・祝）
申問  同センター ☎（22）0340

おはなし会

幼児～小学校低学年向け読み聞かせ 

▶日時　12日㈰、19日㈰、26日㈰　15時～
▶場所　同館　児童室

親子おはなし会

乳児・幼児向け絵本の読み聞かせ 

▶日時　4月18日㈯　11時～11時30分
▶場所　同館3階　和室　▶対象　0～3歳児と保護者　
申  8日㈬9時から電話か来館（先着6組）

「おすすめ本」の展示

子どもにおすすめの本を紹介します

▶日時　4月16日㈭～5月7日㈭
▶場所　同館1階　閲覧室

10ページの「Culture！」にも教室・講座を掲載しています

申込方法　
 4月9日㈭～5月8日㈮までに電話か申込
フォーム
申込多数の場合は抽選（受講決定者には5月9日㈯以降通知）
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松岸駅

業務スーパー

銚子店

すき家← 至 猿田

松岸駅入口

至 銚子 →

利
根
川

銚子西中学校

ゆきむら亭
銚子店

356
ココス

利根川水郷ライン

一般のお客様大歓迎業務

千葉県銚子市長塚町
3丁目296番地
TEL：0479-21-5611 駐車場：50台

9：00～20：00

スーパー銚子店

営 業 時 間

広告

広告

心配ごと
時 3日㈮、17日㈮
 10時～12時
所 保健福祉センター  相談室1
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189

消費生活・契約・多重債務
時 月～金曜日（祝日除く）
 9時～16時
所 市役所1階  消費生活センター
問 同センター ☎（24）8194

生活困窮なんでも
時 月～金曜日（祝日除く）
 8時30分～17時15分
所 ちょうしサポートセンター
 （双葉町2-29）
問 同センター 00120（240）737

ボランティア
時 8日㈬、22日㈬
 10時～12時
所 保健福祉センター  ボランティア相談室
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189

市税納付　
時 休日　12日㈰　9時～12時
　 夜 間　1日㈬、15日㈬
 　　　いずれも20時まで
所 市役所1階  8番窓口
問 債権管理室 ☎（24）8954

福祉総合相談
時 365日　24時間受付
所  海匝ネットワーク（旭市ロの838）
問 中核地域生活支援センター
 ☎0479（60）2578

法律　         要予約   30分2,000円
時 毎週木曜日
 13時30分～16時30分
 ※予約は平日10時～11時30分、13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階
問 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）
　 ☎043（227）8954

家庭児童
時 月～金曜日（祝日除く）
 8時30分～17時15分
所 保健福祉センター
問 健康づくり課 ☎（26）3777

福祉総合相談 銚子サテライト
時 14日㈫  10時～16時
 28日㈫  10時～12時
所 市役所1階  市民相談センター
問 海匝ネットワーク
 ☎0479（60）2578

一般
時 火・水・木曜日（祝日除く）
 9時～16時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

交通事故 要予約

お休みします
問 市民相談センター ☎（24）8734

相続・遺言・官公庁への許認可書類作成
時 18日㈯  13時～16時 要予約

 ※前日までに予約
所 旭市海上公民館（旭市高生1）
問  千葉県行政書士会東総支部・
 小関行政書士 090（4134）0612

住宅・リフォーム
▶相談員／銚子建設協同組合
時 21日㈫  9時～12時
所 市役所1階  市民相談センター 
問 同センター ☎（24）8734

若者の自立支援 要予約

時 20日㈪  11時～16時
所  イオンモール銚子2階  しおさいプラザ
問  ちば北総地域若者サポート
 ステーション ☎0476（24）7880
　次回は5月18日㈪しおさいプラザで！

税に関すること 要予約

時 21日㈫  10時～16時
　※予約受付は平日13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階
問  千葉県税理士会銚子支部
 ☎（22）3901

人権・行政のお悩みごと
▶相談員／人権擁護委員・行政相談委員
時 8日㈬  13時～16時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734 通話料有料

　 みんなの人権110番 ☎0570（003）110
　 行政苦情110番 ☎0570(090)110

事業承継なんでも 要予約

時 10日㈮ 10時、13時、14時30分
所  銚子商工会議所会館
申  同所備え付けの申込書でFAXか持参
問  銚子商工会議所
 ☎（25）3111　FAX（22）6229

相続・登記・法律 要予約

時 11日㈯  13時～17時
 ※9日㈭までに要予約
所 旭市海上公民館（旭市高生1）
問  千葉司法書士会八日市場支部
 ☎0479（25）0567

精神障がい者ピアサポート 要予約
▶相談員/同じ疾病経験者
時 11日㈯  13時～16時30分
所 かんらん（東芝町5-1）
問 同所 ☎（24）7730
対象者：18歳以上の人

連合なんでも労働相談ダイヤル
時 月～金曜日（祝日除く）
 9時30分～17時
問 連合労働相談センター
　 00120（154）052

精神保健福祉相談 要予約

▶相談員／精神科医師
時 10日㈮  13時30分～15時
所  海匝保健所（台町2186-2）
問 海匝保健所八日市場地域保健センター
 ☎0479（72）1281

ったときは、ここに相談困 時…日時　所…場所　問…予約・問合せ

広報ちょうし 2026.417



最新防音室完備
補聴器は非課税商品です

エレガンス天昭堂

創業105年

補聴器体験会
実施中耳耳

み み

認定補聴器専門店

ときどき
ねんきん
通　信

「やっかしい」＝「うっとおしい」

[使用例]新生活、やっかしいから前髪バッサリいぐべーや。

愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、
家族や近所のおじさ
ん、おばさんに発音を
教えてもらいましょ
う。いつの間にかあ
なたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

使ってみよう

銚子弁

銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。
応問  秘書広報課（市役所3階）
　　☎（24）8823
　　koho@city.choshi.lg.jp

銚子弁素材写真を募集しています。

新生活をスタートする皆さんへ新生活をスタートする皆さんへ
＼国民年金の届出が必要なのはこんなとき／＼国民年金の届出が必要なのはこんなとき／

  問 保険年金室 ☎（24）8956

❶退職して厚生年金保険の資格を喪失した
❷厚生年金保険加入中の配偶者の扶養から外れた
❸海外に転出する

・マイナンバーカードまたは通知カード
・年金手帳または基礎年金番号通知書
・厚生年金保険の資格喪失日を確認できる書類（❶❷の人）
・ 窓口に来る人の顔写真付き本人確認書類
　（ない人は本人確認できる書類を2点）
※❶❷の手続きはマイナポータルから電子申請できます ▶▷▶

持
ち
物

や
っ
か
し
い
。

や
っ
か
し
い
。
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再エネ100％の
電気を市内の小・
中学校、市立高校
に供給しています

広報ちょうしは
市内のコンビニ全店舗、
スーパーにも置いてあります。
アプリ配信もしています。

広報ちょうしはここで手に入る

千葉科学大学学位授与式　　2025年３月25日撮影航空技術危機管理学科の皆さん今年で10年目。「空の安全」を守る専門家を育てる全

い
ま
、離
陸
。旅
立
ち
の
季
節

3
Mar.2026
No.1290

広報ちょうし

火災と救急　令和8年2月の緊急車両の出動件数
火災　3件（5件）　救急　268件（592件）　※カッコ内は1月からの累計

子育て広場 問 健康づくり課☎（26）3777

▶時間　9時～12時　▶場所　保健福祉センター
　毎週水・木曜日は、13時～16時も実施します（8日を除く）。

4月のおやすみ　29日（水・祝）、土・日曜日

教室・相談 申問 健康づくり課☎（24）8070

場所は全て保健福祉センター

乳幼児健康相談
身長・体重測定、しつけや歯など育児全般の相談です。
▶日時　16日㈭　13時～14時30分

健康づくり相談　 要予約

病気予防のための生活習慣、食事、歯などの相談です。
▶日時　13日㈪　9時～9時50分／10時～10時50分

こころの健康相談　 要予約

臨床心理士による相談です。
▶日時　14日㈫ ・13時～14時　・14時～15時
 ・15時～16時

献血 問 社会福祉室☎（24）8195

▶日時　5日㈰　10時～12時15分/13時30分～15時30分
▶場所　イオンモール銚子２階　来らっせホール

日 曜日 医療機関名・薬局名 連絡先

5日 ㈰

内　科 関谷医院 ☎（22）0577

外　科 吉野クリニック ☎（25）7008

薬　局 宮内薬局イチイ店 ☎（25）7737

12日 ㈰

内　科 宮内医院 ☎（22）1639

外　科 なゆきクリニック ☎（25）2960

薬　局 春日堂薬局みなみ店 ☎（26）3465

薬　局 すみれ薬局長塚店 ☎（23）1320

19日 ㈰

内　科 島田総合病院 ☎（22）5401

外　科 島田総合病院 ☎（22）5401

薬　局 銚薬 ☎（24）9792

26日 ㈰

内　科 協和医院 ☎（30）4855

外　科 ― ―

薬　局 春日堂薬局唐子店 ☎（30）3055

29日 （水・祝）

内　科 海村医院本院 ☎（25）1711

外　科 海村医院分院 ☎（25）1711

薬　局 せきね薬局 ☎（22）7248

4月の休日緊急当番医・当番薬局

■ 受付時間　9時～17時。17時以降は要問合せ
■ 緊急時は119番に電話してください。
●外科医不足で当番医の配置が難しくなっています

編集後記
表紙は春爛漫のふれあい広場。河津桜から始まったリレーもいよい
よ佳境。淡いソメイヨシノから、バトンは、コロっとキュートな
八重桜へ。桜色の新生活、良い風が吹きますように。 （山田）

春を感じる色と聞いて何色を思い浮かべますか？実は広報も季節
を意識して配色を考えています。外に出てお花見もよし、広報と共
に季節を感じるもよし。新生活の人も、変わらず頑張る人も、新た
な気持ちでひらけ！夢の花。 （新行内）

年中無休救急安心電話相談　

受付時間　24時間・365日

☎03（6810）1636☎03（6810）1636

こども急病電話相談　

☎043（242）9939☎043（242）9939
年中無休

受付時間　平日・土曜日  19時～翌8時
　　　　　日曜日・祝日  24時間

4月から受付時間が拡大されます
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人のうごき　令和8年3月1日現在　人口　52,668人（－106人）　うち外国人住民人口　2,831人
男　25,815人（－57人）　女　26,853人（－49人）　世帯　26,587世帯（－38世帯）　※カッコは前月比
令和8年2月中の人口動態　出生　10人　死亡　92人　転入など　108人　転出など　132人
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 【材料】2人分 
鯖…2切れ

塩…ひとつまみ

ピーマン…1個

玉ねぎ…1/4個

トマト…1個

 作り方 
❶ ボウルに☆を入れてよく混ぜ、ピーマン、玉ねぎ、トマトを加えて合わせる
❷ 鯖を耐熱容器に入れ、ふんわりとラップをして電子レンジ500Wで1分30
秒加熱する
❸ レンジから❷を取り出して鯖を裏返し、再びラップをしてさらに1分30秒
加熱し、❶のボウルに入れ30分程浸す
❹器に盛ったら完成♥お好みの香味野菜を添えてもOK！

 下準備 
・鯖は一口大に切り、塩を振って10分程おき水気を拭き取る
・ピーマン、玉ねぎは繊維に沿った薄切りにする
・トマトはひと口大に切る
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ABCABC
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ABC 鯖の南蛮漬け
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問  企画室 ☎（24）8904
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田口 真也 090(4388)7118
神奈川県川崎市出身。2024年４月に地域おこし協力隊に就任。
地域再エネ活用型の隊員として、C-COWS株式会社で銚子市
沖洋上風力発電事業の視察受入に従事。名勝地などの案内を
通して銚子ファンを獲得！児童・生徒の教育旅行の招致など
や観光事業と連携して、全国からの誘客に挑戦中。
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洋上風力発電視察などのご案内 ▶▷▶

洋上風力発電の
視察にきらっせ

犬岩　　　メンテナンス港の名洗港から案内Q 何が期待できるの？
建設やメンテナンスで地元企業の活
用、雇用の増加のほか、税収アップも。
発電時に温室効果ガスを排出せず、温
暖化の抑止にも。
Q 魚が獲れなくなっちゃう？
現在、銚子市沖には1本の風力発電設
備が立っており、基礎部分に魚が集ま
っていることが確認されています。

問  再エネ推進室
　 ☎（24）8912

▼試験で育ったコンブ

＼子どもたちに洋上風力発電事業を紹介♥展望館や船上ツアーも大人気／

☆
しょうゆ…大さじ3

酢…大さじ2

砂糖…大さじ1
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