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                                     令和 8年 3月 24日（火） 

                                                問い合せ先 総務課 人事室 

                                     電話 0479―24－89２８（直通） 

 

 

 

バランスボールの導入について 

 

〇概   要  令和８年４月から事務椅子の代わりとしてバランスボールを導入します。 

 

〇目   的  長時間のデスクワークによる腰痛を予防し、職員の健康維持・増進を図

り、市民サービスの質の向上につなげることを目的としています。 

 

〇開始時期 令和 8年４月から 

 

〇導入個数  ３０個 

 

○導入方法  管財室に希望を申し出た職員に対して、バランスボールを貸し出します。 

          このほか個人で購入したバランスボールも使用可能とします。 

             また、庁内に周知を図るポスターを掲示します。 

 


