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消火器取り扱い訓練

２

実施時間

約３０分

実施場所

屋外

消火器の使用方法と点検、取り扱い訓練

担当：銚子市消防本部 予防課

煙体験

実施場所

屋外

実施時間

約３０分

火災時における煙の怖さと避難体験

担当：銚子市消防本部予防課



普通救命講習

応急手当

３

実施場所

屋内

実施場所

屋内

実施時間

約３時間

実施時間

約１時間

いざという時の応急手当や止血法などの救命処置を学ぶ

心肺蘇生法を中心とした救命処置の習得
（受講者には修了証が交付されます）

担当：銚子市消防本部救急班

担当：銚子市消防本部救急班



避難訓練

４

実施場所

屋外

実施時間

約３０分

避難経路を確認しながら、一時避難場所への避難訓練

担当：銚子市役所 危機管理室



避難所開設・運営訓練

ＨＵＧ訓練

５

実施時間

約２時間

実施場所

屋内

実施場所

屋内

実施時間

約１時間

避難所運営を疑似体験するための机上訓練

担当：銚子市役所 危機管理室

担当：銚子市役所 危機管理室

避難所を設営し、避難されてきた方々の受付、避難者名簿の作成等



安否確認訓練

講話（防災・減災について）

６

実施場所

屋外

実施時間

約３０分

実施場所

屋内

実施時間

約３０分

家庭・地域で取り組む防災・減災（自助・共助）講話

地域内の要配慮者などの確認訓練

担当：銚子市役所 危機管理室

担当：銚子市役所 危機管理室



給水車体験

非常食炊き出し訓練

７

実施時間

約２時間

実施場所

屋外

実施場所

屋外

実施時間

約３０分

温かいご飯を食べるための炊き出し訓練

給水車からの給水体験、持ち運び体験

担当：銚子市赤十字奉仕団
防災ボランティア銚子地区協議会

担当：銚子市水道局



申込方法・注意事項

・訓練の相談、申し込みについては銚子市役所
総務課危機管理室までお問合せください。

・訓練については実施日の１か月前までに申し
込みください。
（各月定員制限がありますのでご注意ください）

・非常食炊き出し訓練で必要となる食糧や燃料、
消耗品に係る経費については、原則、申込団
体の負担となります。

・その他不明点等ございましたら、銚子市役所
総務課危機管理室までご連絡ください。

銚子市役所
総務課 危機管理室
☎0479-24-8193
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